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Actividad física relacionada con enfermedades metabólicas y cardiovasculares en la ciudad de 
Tulcán 

 
Anexos  
 
Para determinar la muestra poblacional a estudiarse se aplica la siguiente fórmula. 
 

  
       

               
 

 
a) Análisis y presentación de los datos 
Acostumbra a realizar actividad física 
 

 
 
Fuente: Encuestas. Elaborado por: Autores 
 
Con qué frecuencia realiza actividad física  
 

 
 
Fuente: Encuestas. Elaborado por: Autores 
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Sabe usted cuáles son los problemas que provoca el no realizar actividad física  
 

 
 
Fuente: Encuestas. Elaborado por: Autores 
 
Conoce los beneficios de realizar actividad física  
 

 
 
Fuente: Encuestas. Elaborado por: Autores 
 
Usted presenta alguna de las siguientes enfermedades  
 

 
 
Fuente: Encuestas  
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