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Anemia en pacientes adultos con enfermedad renal crónica estadio V en hemodiálisis 
 
 
Resultados 
 
 
Cuadro 1. Pacientes con enfermedad renal crónica estadio V en hemodiálisis. Distribución según edad. 
Centros de hemodiálisis, Edo Carabobo. Marzo, 2011-2012. 
 

Edad en años f F.R 

18-27 23 4,9 

28-37 38 8,0 

38-47 84 17,8 

48-57 139 29,4 

58-67 116 24,5 

68-77 56 11,8 

78-87 16 3,4 

88 o mas 1 ,2 

Total 473 100 

 
Fuentes: Archivo de Historias Médicas. Seis Centros de Hemodiálisis, Edo Carabobo 
 
 
Cuadro 2. Pacientes con enfermedad renal crónica estadio V en hemodiálisis. 
 Distribución según sexo. Centros de hemodiálisis, Edo Carabobo. Marzo, 2011-2012. .  
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuentes: Archivo de Historias Médicas. 6 centros de Hemodiálisis, Edo Carabobo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sexo 
 

f F.R 

Masculino 
 

274 57,9 

Femenino 
 

199 42,1 

Total 473 100 
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Cuadro 3. Pacientes con enfermedad renal crónica estadio V en hemodiálisis.  
Distribución según Factores Predisponentes y Presencia de Anemia. Centros de hemodiálisis, Edo 
Carabobo. Marzo, 2011-2012.  

Factores predisponentes 

Anemia 

Total 
Presente Ausente 

f FR f FR f FR 

Hipertensión 
arterial 

Presente 322 91,0 32 9,0 354 100 

Ausente 106 89,1 13 10,9 119 100 

Total 428 90,5 45 9,5 473 100 

Diabetes Mellitus 

Presente 167 88,4 22 11,6 189 100 

Ausente 261 91,9 23 8,1 284 100 

Total 428 90,5 45 9,5 473  

Dislipidemia 
Presente 14 93,3 1 6,7 15 100 
Ausente 414 90,4 44 9,6 458 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Hipotiroidismo 
Presente 3 100 0 0 3 100 
Ausente 425 90,4 45 9,6 470 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Coronariopatías 
Presente 28 82,4 6 17,6 34 100 
Ausente 400 91.1 39 8,9 439 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Riñón único 
Presente 11 100 0 0 11 100 
Ausente 417 90,3 45 9,7 462 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Hemorragia 
digestiva superior 

Presente 3 75 1 25 4 100 
Ausente 425 90,6 44 9,4 469 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Hemorragia 
digestiva inferior  

Presente 1 100 0 0 1 100 
Ausente 427 90,5 45 9,5 472 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Sangre oculta en 
heces 

Presente 1 100 0 0 1 100 
Ausente 427 90,5 45 9,5 472 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Riñón poliquístico 
Presente  19 100 0 0 19 100 
Ausente 409 90,1 45 9,9 454 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Litiasis  
Presente 13 86,7 2 13,3 15 100 
Ausente 415 90,6 43 9,4 458 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

Glomerulopatías 
Presente 24 96 1 4 25 100 
Ausente 404 90,2 44 9,8 448 100 
Total 428 90,5 45 9,5 473  

 
 
Fuentes: Archivo de Historias Médicas. 6 centros de Hemodiálisis, Edo Carabobo. 
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Cuadro 4. Pacientes con enfermedad renal crónica estadio V en hemodiálisis. Distribuidos según presencia 
de anemia. Centros de hemodiálisis, Edo Carabobo. Marzo, 2011-2012.  
 

Pacientes 
Anémicos 
 

f F.R 

Si 
 

428 90,48 

No 
 

45 9,52 

Total 473 100 

 
Fuentes: Archivo de Historias Médicas. 6 centros de Hemodiálisis, Edo Carabobo. 
 
Cuadro 5. Pacientes con enfermedad renal crónica estadio V en hemodiálisis. Distribuidos según IMC. 
Centros de hemodiálisis, Edo Carabobo. Marzo, 2011-2012.  
 

IMC 
 

F F.R 

<18,5 
 
18,5- 24,99 
 

36 
 
260 

7,6 
 
55 

>24,99 177 37,4 

 
Total 

 
473 

 
100 

 
Fuentes: Archivo de Historias Médicas. 6 centros de Hemodiálisis, Edo Carabobo. 
 
Cuadro 6. Pacientes con enfermedad renal crónica estadio V en hemodiálisis. Distribuidos según régimen 
alimenticio. Centros de hemodiálisis, Edo Carabobo. Marzo, 2011-2012.  
 

Dieta 
 

f F.R 

Carnes Rojas 
 

386 81,6 

Vegetarianos 
 

87 18,4 

Total 473 100 

 
Fuentes: Archivo de Historias Médicas. 6 centros de Hemodiálisis, Edo Carabobo. 
 
Anexo. 
FORMULARIO 
 
Sexo:      M___     F___                                                Edad: ______años. 
 

 Antecedentes personales: 
 

 
Tipo: 1 __ 2__ 
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Otra: ¿cuál? _______ 
 

 Niveles de medidas metabólicas y administración de terapia de anemia:  
 

Laboratorio\Meses Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar 

Hemoglobina  
gr/dl 

             

Hematocrito  
% 

             

VCM 
fl 

             

CHCM 
% 

             

Reticulocitos 
% 

             

Ferritina 
ng/mL 

             

Hierro Sérico 
 

       
 

      

Transferrina 
mg/dl 

             

Eritropoyetina              

Hierro IV              

Mircera ®              

Vitamina B12               

Ácido Fólico              

Hierro Oral              

Tritalac ®              

 

 Dieta:      
Peso: ______ Kg. 
Talla: _______ Mts. 
IMC: _______         
 
Régimen alimenticio: 
Carnes Rojas:  
 Vegetariano:  
 
Observaciones: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 


