
    
 
Revista Electrónica de PortalesMedicos.com – ISSN nº 1886-8924 
www.portalesmedicos.com 
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/ 
 

Revista Electrónica de PortalesMedicos.com – ISSN nº 1886-8924 
www.portalesmedicos.com 
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/  

Cirugía ambulatoria con anestesia local en la hernia inguinal. Experiencia en Guinea Ecuatorial 

 
Tabla 1. Pacientes operados según edad y variedad herniaria. Hospital Regional de Malabo.  
Enero 2007 a Diciembre 2008  
 

 
GRUPOS  
ETARIOS (años) 

VARIEDADES HERNIARIAS 

Derecha Izquierda Combinada Bilateral Total 
No. % No. % No. % No. % 

15 – 29 25 37,3 12 29,3 - - - - 37 
30 – 44 14 20,9 10 24,4 1 33,3 1 25,0 26 
45 – 59 23 34,2 16 39,0 2 66,6 1 25,0 42 
≥ 60 años 5 7,5 3 7,3 - - 2 50,0 10 
TOTAL 67 58,3 41 35,6 3 2,6 4 3,5 115 

 
Fuente: Historias Clínicas. 
 
Tabla 2. Distribución según género y variedad herniaria. Hospital Regional de Malabo.  
Enero 2007 a Diciembre 2008. 
 

 Derecha Izquierda Combinada Bilateral TOTAL 

Masculino 52 33 3 4 92 
Femenino 15 8 - - 23 
TOTAL 67 1 3 4 115 

 
Fuente: Historias Clínicas. 
 
Tabla 3. Relación entre la técnica quirúrgica y la variedad herniaria. Hospital Regional de Malabo. 
Enero 2007 a Diciembre 2008. 
 

 Derecha Izquierda Combinada Bilateral TOTAL 

No. % No. % No. % No. % 
Zimmerman 45 67,2 21 51,2 2 66,6 - - 68 
Lichtenstein 8 11,9 10 24,4 1 33,3 4 100 23 
Bassini 8 11,9 6 14,6 - - - - 14 
Shouldice 3 4,5 2 4,9 - - - - 5 
Mercy 3 4,5 2 4,9 - - - - 5 
TOTAL 67 58,3 41 35,6 3 2,6 4 3,5 115 

 
Fuente: Historias Clínicas. 
 
Tabla 4. Relación entre aceptación e impresión del método anestésico local. Hospital Regional de Malabo. 
Enero 2007 a Diciembre 2008. 
 

ACEPTACIÓN DEL MÉTODO IMPRESIÓN DEL MÉTODO TOTAL % 

B R M 
Si 108 - - 108 93,9 
No - 5 2 7 6,1 
TOTAL 108 5 2 115 100 
% 93,9 4,3 1.7 100 

 
Fuente: Historias Clínicas.  
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Tabla 5. Relación entre edad del paciente y grado de satisfacción. Hospital Regional de Malabo.  
Enero 2007 a Diciembre 2008. 
 

GRADO DE 
SATISFACCIÓN 

GRUPOS ETARIOS 

15 - 29 30 - 44 45 - 59 60 y más TOTAL 
Inadecuado - 1 1 1 3 
Insuficiente 4 1 2 1 8 
Suficiente 9 4 12 4 29 
Satisfacción completa 24 20 27 4 75 
TOTAL 37 26 42 10 115 
% SATISFACCIÓN 32,17 22,60 36,52 8,69  

 
Fuente: Historias Clínicas. 
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