
    
 
Revista Electrónica de PortalesMedicos.com – ISSN nº 1886-8924 
www.portalesmedicos.com 
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/ 
 

Revista Electrónica de PortalesMedicos.com – ISSN nº 1886-8924 
www.portalesmedicos.com 
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/  

 
 

Comparación planes de cuidados de enfermería: PAI Junta de Andalucía vs plan H. Carlos 
Haya (Málaga) 
 
TABLA 1: Comparación entre los dos planes de cuidados 
 
LEYENDA. ROJO: ELEMENTOS EN COMÚN; AZUL: HOSPITAL CARLOS HAYA; VERDE: PAI JUNTA 
ANDALUCÍA 
 

NANDA NOC NIC 

ANSIEDAD 1402 Control de ansiedad 
1211 Nivel de ansiedad 

5820 Disminución de la ansiedad 
4920 Escucha activa 

MANEJO INEFECTIVO DEL 
RÉGIMEN TERAPÉUTICO 

1813 Conocimiento: Régimen 
terapéutico 
1601 Conducta de cumplimiento 
1302 Conocimiento: recursos 
sanitarios 
1608 Control de síntomas 
1900 Conducta de vacunación 
1906 Control del riesgo: consumo 
de tabaco 
0311-0312 Preparación del alta 
(desde el ingreso) con vida 
independiente o con apoyos 
0704 Autocontrol del asma 

5602 Enseñanza proceso enfermedad  
7400 Guías del Sistema Sanitario 
6480 Manejo ambiental (factores 
desencadenantes) 
7120 Movilización familiar 
5440 Aumentar los sistemas de apoyo 
3210 Manejo del asma 
 

AFRONTAMIENTO INEFICAZ 1302 Afrontamiento del problema 
1300 Aceptación del estado de 
salud  
1302 Afrontamiento de problemas  
1606 Participación: decisiones 
sobre asistencia sanitaria 
 

5230 Aumentar el afrontamiento 
5250 Apoyo en la toma de decisiones 

CONOCIMIENTOS 
DEFICIENTES 

1814 Conocimiento: 
procedimiento terapéutico 
1803 Conocimiento: proceso de la 
enfermedad 
1805 Conocimiento: conductas 
sanitarias 

5618 Enseñanza procedimiento 
5602 Enseñanza proceso enfermedad 
 

AFRONTAMIENTO FAMILIAR 
COMPROMETIDO 

2208 Factores estresantes en el 
cuidador Familiar 
2600 Afrontamiento de los 
problemas de la familia 
2202 Preparación del cuidador 
familiar Domiciliario 

7040 Apoyo al cuidador principal 
7140 Apoyo a la familia 
7110 Fomentar la implicación familiar 
8100 Derivación a Ent. Gestora de 
Casos si cumple criterios 
 

PATRÓN RESPIRATORIO 
INEFICAZ 

0410 Estado respiratorio: 
permeabilidad de las vías 
respiratorias 
 

3210 Manejo del asma 
3350 Monitorización respiratoria 
3140 Control de las vías aéreas 
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TABLA 2. INFANTILIZACIÓN DE PLANES DE CUIDADOS, MÁS NUEVAS APORTACIONES 
LEYENDA. ROJO: COMÚN; AZUL: HOSPITAL CARLOS HAYA; VERDE: PAI JUNTA ANDALUCÍA, 
NEGRO: NUEVAS APORTACIONES 
 

NANDA NOC NIC 

ANSIEDAD 1402 Control de ansiedad 
1211 Nivel de ansiedad 

5820 Disminución de la ansiedad 
4920 Escucha activa 

MANEJO INEFECTIVO DEL 
RÉGIMEN TERAPÉUTICO 

1813 Conocimiento: Régimen terapéutico 
1601 Conducta de cumplimiento 
1302 Conocimiento: recursos sanitarios 
1608 Control de síntomas 
1900 Conducta de vacunación 
1906 Control del riesgo: consumo de tabaco 
0311-0312 Preparación del alta (desde el 
ingreso) con vida independiente o con 
apoyos 
0704 Autocontrol del asma 

5602 Enseñanza proceso 
enfermedad  
7400 Guías del Sistema Sanitario 
6480 Manejo ambiental (factores 
desencadenantes) 
7120 Movilización familiar 
5440 Aumentar los sistemas de 
apoyo 
3210 Manejo del asma 
 

AFRONTAMIENTO INEFICAZ 1302 Afrontamiento del problema 
1300 Aceptación del estado de salud  
1302 Afrontamiento de problemas  
1606 Participación: decisiones sobre 
asistencia sanitaria 

5230 Aumentar el afrontamiento 
5250 Apoyo en la toma de 
decisiones 

CONOCIMIENTOS 
DEFICIENTES 

1814 Conocimiento: procedimiento 
terapéutico 
1803 Conocimiento: proceso de la 
enfermedad 
1805 Conocimiento: conductas sanitarias 

5618 Enseñanza procedimiento 
5602 Enseñanza proceso 
enfermedad 
 

AFRONTAMIENTO FAMILIAR 
COMPROMETIDO 

2208 Factores estresantes en el cuidador 
Familiar 
2600 Afrontamiento de los problemas de la 
familia 
2202 Preparación del cuidador familiar 
Domiciliario 
 

7040 Apoyo al cuidador principal 
7140 Apoyo a la familia 
7110 Fomentar la implicación 
familiar 
8100 Derivación a Ent. Gestora 
de Casos si cumple criterios 
 

PATRÓN RESPIRATORIO 
INEFICAZ 

0410 Estado respiratorio: permeabilidad de 
las vías respiratorias 
 

3210 Manejo del asma 
3350 Monitorización respiratoria 
3140 Control de las vías aéreas 

INCUMPLIMIENTO DEL 
TRATAMIENTO 

1300 Aceptación estado de salud. 
1601 Conducta de cumplimiento. 
1813 Conocimiento: régimen de tratamiento. 
 

2300 Administración de la 
medicación. 
2380 Manejo de medicación. 
4360 Modificación de la 
conducta. 
5602 Enseñanza: proceso de 
enfermedad. 
5616 Enseñanza: medicamentos 
prescritos. 

RIESGO INTOLERANCIA A LA 
ACTIVIDAD 

0002 Conservación de la energía 0180 Manejo de la energía 

RIESGO INFECCIÓN 0703 Estado infeccioso 
1902 Control del riesgo 

6550 Protección contra las 
infecciones 
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