Universidad Veracruzana

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ

NIVEL.: ESPECIALIDAD: SERVICIO
3° Cirugia General Quiréfano

Patron Funcional Alterado: Patron percepcién/manejo de la salud.

PLAN DE CUIDADOS

DOMINIO: Il seguridad/proteccion
CLASE: 2 Lesion fisica

RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(ED.FR.CD.)

DOMINIO: Il Salud Fisioldgica.

CLASE: (L) Integridad Tisular.

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Deterioro De La
Integridad Cutanea. (00046)

FACTORES RELACIONADOS: Factores
Mecanicos.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:
Destruccidon de las capas de la piel; Invasion de
las estructuras corporales.

(1101) Integridad Tisular: Piel y
Membranas Mucosas.

INDICADORES
110111 Perfusién
tisular.

110102 Sensibilidad

110115 Lesiones
cutaneas.

110122 Palidez

ESCALA DE
MEDICION

Gravemente
comprometido
1
Sustancialmente
comprometido
2
Moderadamente
comprometido
3
Levemente
comprometido
4
No comprometido
5

PUNTUACION
DIANA

Mantener: 3
Aumentar: 5

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: |l Fisiol6gico Complejo | CLASE: L control de Piel/Heridas

CAMPO: |l Fisiol6gico Complejo

| CLASE: L Control de Piel/Heridas

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 3660 Cuidados de las heridas

INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 3660 Cuidados de las Heridas.

ACTIVIDADES:

Cuidados de la herida quirdrgica

Vigilancia de sangrado de la herida quirdrgica.
Vigilancia de los signos de infeccién.

ACTIVIDADES:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicién y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.

2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicion, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacidn de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Moshy. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow
Hernandez. FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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Universidad Veracruzana

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ

NIVEL: ESPECIALIDAD:
2° Cirugia
general

SERVICIO
Quiréfano.

Patron Funcional Alterado: Patron percepcién/manejo de la salud.

PLAN DE CUIDADOS

DOMINIO: 11 Seguridad7Proteccion.
CLASE: 1 Infeccion.

RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(ED.FR.CD.)

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Riesgo de Infeccion
(00004).

FACTORES RELACIONADOS:

Defensas Primarias Inadecuadas.

Aumento de La Exposicion a Agentes Patdgenos.
Destruccion Tisular.

Traumatismo.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:

DOMINIO: IV Conocimiento y
Conducta de salud.
CLASE: (T) Control De Riesgo y
Seguridad.

(1908) Deteccion del Riesgo.

INDICADORES

190802 Identifica los
posibles riesgos
para la salud

190801 Reconoce
los signos y
sintomas

que indican riesgos

ESCALA DE
MEDICION

Nunca demostrado
1
Raramente
demostrado
2
A veces demostrado
3
Frecuentemente
demostrado
4
Siempre demostrado
5

PUNTUACION
DIANA

Mantener: 2
Aumentar: 4

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: IV Seguridad

| CLASE: V Control De Riesgos

CAMPO: IV Seguridad

| CLASE: V Control de Riesgos

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 6540 Control de infecciones

INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 6540 Control de infecciones

ACTIVIDADES:

Deteccién de los signos de infeccién.
Mantener la herida quirdrgica cubierta.

Detectar factores externos de riesgo para el paciente.

Lavado de manos como medida de prevencién.

ACTIVIDADES:

Lavado de manos para disminuir el riesgo de infecciones nosocomiales.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicién y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.

2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicion, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Moshy. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow

Hernandez.

FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA

,‘-.": 5{;
AT FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ
NIVEL: ESPECIALIDADH:WSI SERVICIO Patron Funcional Alterado: Patrén Nutricional/Metabdlico.
2° Cirugia General Quirdfano. PLAN DE CUIDADOS

DOMINIO: 2 Nutricién
CLASE: 1 Ingestion

RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(ED.FR.CD.)

DOMINIO:Il Salud Fisiologica
CLASE: K nutricién

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Riesgo de
desequilibrio nutricional: Ingesta superior a Las
Necesidades. (00003)

FACTORES RELACIONADOS:
Patrones Alimenticios Disfuncionales.
Obesidad Parental.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:

(1004) Estado Nutricional.

INDICADORES

100401 Ingestion de
nutrientes

100402 Ingestion
alimentaria

100408 ingestion de
liquidos

100405 Relacién
peso / talla

ESCALA DE
MEDICION

Desviacion grave del
rango normal
1
Desviacion
sustancial del rango
normal
2
Desviacion
moderada del rango
normal
3
Desviacion leve del
rango normal
4
Sin desviacion del
rango normal
5

PUNTUACION
DIANA

Mantener: 3
Aumentar: 5

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: | Fisiol6gico Basico

| CLASE: D Apoyo Nutricional

CAMPO: | Fisiolbgico Basico

| CLASE: D Apoyo Nutricional

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 5246 Asesoramiento Nutricional

INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 5246 Asesoramiento Nutricional.

ACTIVIDADES:

Ayudar al paciente a llevar una alimentacion balanceada.

ACTIVIDADES:

Manejo de la dieta.
Control nutricional.
Creacion de menus adecuado al paciente

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicién y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.

2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicion, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Moshy. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow

Hernandez.

FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA

FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ
NIVEL: ESPECIALIDAD: SERVICIO | Patrén Funcional Alterado: Patron Nutricional/metabdlico.
2° Cirugia General Quiréfano PLAN DE CUIDADOS

DOMINIO: 2 Nutricién
CLASE: 4 metabolismo

RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(ED.FR.CD.)

DOMINIO: Il salud Fisiologica.
CLASE: a Respuesta Terapéutica.

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Riesgo de nivel De
Glicemia Inestable. (00179).

FACTORES RELACIONADOS:
Aporte Dietético.

Nivel de Actividad Fisica.
Aumento De Peso.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:

(2300) Nivel De Glucemia.

INDICADORES

230001Concentracion
sanguinea de glucosa

ESCALA DE
MEDICION

Desviacion grave del
rango normal
1
Desviacion
sustancial del rango
normal
2
Desviacion
moderada del rango
normal
3
Desviacion leve del
rango normal
4
Sin desviacion del
rango normal
5

PUNTUACION
DIANA

Mantener: 3
Aumentar: 5

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: | Fisiol6gico Basico

| CLASE: D Apoyo Nutricional

CAMPO: | Fisiolbgico Basico

| CLASE: D Apoyo Nutricional

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1160 Monitorizaciéon nutricional

INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 1160 monitorizacién Nutricional

ACTIVIDADES:

Apoyo para una buena alimentacién.
Toma de peso y talla.

Glucemia en sangre. (dextrosis)
Control de la T/A

B.Q.S

ACTIVIDADES:
Vigilancia nutricional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicién y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.
2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicion, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Moshy. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow

Hernandez.

FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA

N2
Unlversldad: Vererusisia FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ
NIVEL: ESPECIALIDAD: SERVICIO | Patron Funcional Alterado: Patrén Nutricional/metabdlico.
2° Cirugia General Quiréfano PLAN DE CUIDADOS

DOMINIO: 4 Actividad/Reposo.
CLASE: 4 Respuesta Cardiovascular/Pulmonar.

RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(ED.FR.CD.)

DOMINIO:Il Salud Fisiologica
CLASE: E Cardiopulmonar.

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Perfusion Tisular
Periférica ineficaz. (00204)

FACTORES RELACIONADOS:
Conocimientos Deficientes Sobre los Factores
Agravantes.

Sedentarismo.

Tabaquismo.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:
Alteracion De Las Caracteristicas De La Piel.
Palidez De La Piel a La Elevacion.

(0407) Perfusién Tisular Periférica.

INDICADORES

040715Llenado
capilar de los dedos
de las manos

040716Llenado
capilar de los dedos
de los pies

040706Sensibilidad

040707Coloracién de
piel

ESCALA DE
MEDICION

Gravemente
comprometido
1
Sustancialmente
comprometido
2
Moderadamente
comprometido
3
Levemente
comprometido
4
No comprometido
5

PUNTUACION
DIANA

Mantener: 3
Aumentar: 5

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: |l Fisiol6gico Complejo

| CLASE: N Control De La Perfusion

CAMPO:II Fisiol6gico Complejo

| CLASE: N Control de la Perfusion

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 4160 Control de hemorragias

INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 4160 Control De Hemorragias.

ACTIVIDADES:

Vigilancia del sangrado.

Vigilancia de la piel (coloracion, apariencia)
Vigilancia de la herida quirargica.
Vigilancia de perdida de liquidos

ACTIVIDADES:

Control de la hemorragia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagndésticos enfermeros Definicion y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.

2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicién, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacion de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow

Hernandez.

FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA

Universidad Veracruzana FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ

NIVEL: ESPECIALIDAD: | SERVICIO | Patron Funcional Alterado: Patréon Nutricional/metabdlico.
2° Cirugia General Quiréfano PLAN DE CUIDADOS
DOMINIO: 4 Actividad/Reposo RESULTADOS (NOC) INDICADORES ESCALA DE PUNTUACION
CLASE: 4 Respuesta Cardiovascular/Pulmonar. MEDICION DIANA
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA DOMINIO: Il Salud Fisiologica
(ED.FR.CD.) CLASE: E Cardiopulmonar 041301 Pérdida Grave Mantener: 2
sanguinea visible. 1 Aumentar: 5
ETIQUETA DIAGNOSTICA: Riesgo de Shock 041313 Palidez de Sustancial
(00205) (0413) severidad De Pérdida De las membrana s 2
Sangre. cutaneas y mucosas Moderado
FACTORES RELACIONADOS: 3
Hipovolemia. Leve
Infeccién. 4
Ninguno
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS: 5
CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: |l Fisiol6gico Complejo | CLASE: N Control de la perfusion. CAMPO: Il Fisiolégico Complejo | CLASE: N Control De la Perfusion
INTERVENCION INDEPENDIENTE: 4258 Manejo del shock: Volumen INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: Manejo Del Shock: Volumen.
ACTIVIDADES: ACTIVIDADES:
Vigilancia de la hemorragia. Irrigacion de la herida.
Control de liquidos. Control de la hemorragia.
Irrigacion de la herida. Administracién de paquetes globulares y plasma.
Administracion de liquidos parenterales Reposicién electrolitica.
Administracién de medicamentos.
Vigilancia de Signos y Sintomas.
Llenado capilar

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicién y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.

2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicion, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Leon. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow
Hernandez. FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA

"":j“, FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ
NIVEL: ESPECIALIDAD: SERVICIO | Patron Funcional Alterado: Patrén Eliminacion
2° Cirugia General Quiréfano PLAN DE CUIDADOS

DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio
CLASE: 1 Funcién Urinaria

RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(ED.FR.CD.)

DOMINIO: Il Salud Fisiolégica
CLASE: F Eliminacion.

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Deterioro de la
Eliminacion Urinaria. (00016).

FACTORES RELACIONADOS:
Multicausalidad.
Infecciéon Del Tracto urinario.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:
Retencion.

orina.
(0503) Eliminacion Urinaria.

orina.

la orina

INDICADORES

050302 Olor de la

050304 Color de la

050306 Claridad de

ESCALA DE
MEDICION

Gravemente
comprometido
1
Sustancialmente
comprometido
2
Moderadamente
comprometido
3
Levemente
comprometido
4
No comprometido
5

PUNTUACION
DIANA

Mantener: 3
Aumentar: 5

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: | Fisiol6gico Basico

CLASE: B Control dela
Eliminaciéon

CAMPO: | Fisiologico Basico

CLASE: B Control De la Eliminaciéon

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 0590 Manejo de la eliminacién urinaria

Urinaria.

INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 0590 manejo De La Eliminacién

ACTIVIDADES:

Vigilancia de la uresis horaria
Control de liquidos.

Administracion de liquidos parenterales y medicamentos.

Toma de signos vitales.
Apoyo emaocional.

ACTIVIDADES:

Control de liquidos.
EGO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicion y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.
2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicion, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow

Hernandez.

FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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Universidad Veracruz: FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ
NIVEL: ESPECIALIDAD: SERVICIO Patron Funcional Alterado: Patrén Eliminacion.
2° Cirugia General Quiréfano PLAN DE CUIDADOS
DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio. RESULTADOS (NOC) INDICADORES ESCALA DE PUNTUACION
CLASE: 2 Funcion Gastrointestinal. MEDICION DIANA
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA DOMINIO: Il Salud Fisiologica
(ED.FR.CD.) CLASE: F Eliminacion. 05011Estrefiimiento Grave Mantener: 2

1 Aumentar: 5

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Estrefiimiento (0004) (0501) Eliminacién Intestinal. Sustancial
2

FACTORES RELACIONADOS: Moderado
3

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS: Leve

Dolor Abdominal. 4

Disminucién de La Frecuencia. Ninguno

Distencion Abdominal. 5

Flatulencia Grave.

Esfuerzo por Defecacion.

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: | fisiol6gico Basico | CLASE: B Control de la Eliminacién | CAMPO: | Fisiol6gico Basico | CLASE: B Control de La Eliminacién

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 0450 Manejo del Estrefiimiento/ INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 0450 manejo del

Impactacion. Estrefiimiento/Impactacién.

ACTIVIDADES: ACTIVIDADES:

Vigilancia de las evacuaciones por turno.
Administracién de senosidos.
Administraciéon de enema.

Administracién de medicamentos laxantes.
Realizacién de ultrasonido (descartar presencia de fecalitos).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicién y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.
2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacion de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicién, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacion de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow
Hernandez. FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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Universidad Veracruz

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ

NIVEL: ESPECIALIDAD:
2° Cirugia General

SERVICIO
Quiréfano

Patrén Funcional Alterado: Patrén Actividad/ejercicio.

PLAN DE CUIDADOS

DOMINIO: 4 Actividad/ Reposo.
CLASE: 2 Actividad/Ejercicio.

RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(ED.FR.CD.)

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Sedentarismo (00168)

FACTORES RELACIONADOS:
Falta De Interés.

Falta De Motivacion.

Falta De Recursos.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:
Demuestra falta de condicion fisica.

Verbaliza preferencia por actividades con poca
actividad fisica.

DOMINIO: | Salud Funcional.
CLASE: A Mantenimiento de La
Energia.

(0005) Tolerancia de la Actividad.

INDICADORES

000S08 Esfuerzo
respiratorio

en respuesta a la
actividad

000507 Color de piel
000517 Resistencia

de la par te
inferior del cuerpo

ESCALA DE
MEDICION

Gravemente
comprometido
1
Sustancialmente
comprometido
2
Moderadamente
comprometido
3
Levemente
comprometido
4
No comprometido
5

PUNTUACION
DIANA

Mantener: 2
Aumentar: 4

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: | Fisiolbgico Basico

Ejercicio.

CLASE: A Control de Actividad y

CAMPO: | Fisiologico Basico

Ejercicio.

CLASE: A Control de Actividad y

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 0200 Fomento del ejercicio

INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 0200 Fomento del Ejercicio

Consejeria sobre una vida saludable.
Apoyo para la realizacion de actividades fisicas.

ACTIVIDADES:

Canalizacion al nutriélogo.
Recomendaciones para la realizacién de actividades fisicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicién y Clasificacién 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.

2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacion de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicion, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Moshy. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow

Hernandez.

FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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Universidad Veracruzana

AT FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ

NIVEL: ESPECIALIDAD: SERVICIO Patron Funcional Alterado: Patron Cognitivo/Perceptual.
2° Quiréfano Recuperacion PLAN DE CUIDADOS
Quirdrgica
DOMINIO: 12 Confort RESULTADOS (NOC) INDICADORES ESCALA DE PUNTUACION
CLASE: 1 Confort Fisico. MEDICION DIANA
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA DOMINIO:V Salud Fisiolégica 210201 Dolor
(ED.FR.CD.) CLASE: V Sintomatologia. referido Grave Mantener: 2
1 Aumentar: 5
ETIQUETA DIAGNOSTICA: Dolor Agudo. (00132) | . 210204 Duracion de Sustancial
(2102) Nivel Del Dolor. los episodios de 2
FACTORES RELACIONADOS: dolor Moderado
Agentes Lesivos. 3
210217 Gemidos y Leve
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS: gritos 4
Diaforesis. Ninguno
Conducta expresiva. 210206 Expresiones 5
Observacioén de Evidencias De Dolor. faciales de dolor
Informe Verbal Del Dolor.
210208 Inquietud
CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)
CAMPO: | Fisiolbgico Basico CLASE: E Fomento ala comodidad CAMPO: | Fisiologico Basico CLASE: E Fomento a la Comodidad
fisica. fisica

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1400 Manejo del dolor

INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 1400 Manejo Del Dolor

ACTIVIDADES:

Realizacién de terapia respiratoria para el manejo del dolor.
Administracién de medicamentos.
Movilizacién del paciente para su comodidad.

ACTIVIDADES:

Administracién de medicamentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagndésticos enfermeros Definicion y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.
2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicién, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicién, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2007.
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umversi;; v FACULTAD DE ENFERMERIA VERACRUZ
NIVEL: ESPECIALIDAD: SERVICIO Patron Funcional Alterado: Patron Autopercepcion/Autoconcepto.
2° Quiréfano Recuperacion PLAN DE CUIDADOS
Quirdrgica

DOMINIO: 6 Autopercepcion.
CLASE: 2 Autoestima.

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(ED.FR.CD.)

ETIQUETA DIAGNOSTICA: Baja Autoestima.
(00120).

FACTORES RELACIONADOS:
Deterioro Funcional.

Falta De Reconocimiento.
Rechazo.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:
Expresiones de Inutilidad.
Verbalizacion de negacion.

RESULTADOS (NOC) INDICADORES ESCALA DE PUNTUACION
MEDICION DIANA
DOMINIO: 11l Salud Psicosocial.
CLASE: M Bienestar psicolégico. Nunca positivo Mantener: 2
120501 Verbalizaciones 1 Aumentar: 4
. de auto aceptacion. Raramente positivo
(1205) Autoestima. 2
120519 Sentimientos A veces positivo
sobre su propia 3
Persona. Frecuentemente
positivo
4
Siempre positivo
5

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: |l Fisiol6gico Complejo | CLASE: P Terapia Cognitiva CAMPO: Il fisiol6gico Complejo | CLASE: P Terapia Cognitiva

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 4640 Ayuda para el control del enfado. INTERVENCION INTERDEPENDIENTE: 4640 Ayuda para el control del

enfado.

ACTIVIDADES:

Dialogo con el paciente
Apoyo moral a su autoestima

ACTIVIDADES:

Canalizacién a un servicio de apoyo y ayuda.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.-NANDA 1 Diagnésticos enfermeros Definicion y Clasificacion 2009-2011. Editorial Elsevier. Madrid, Espafia 2010.
2.-Moorhead S, Johnson M, Mas M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NOC) 3°. Edicidn, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2008.
3.-McCloskey D.j, Bulechek G. M, Clasificacién de los resultados de enfermeria (NIC) 4°. Edicion, Editorial Elsevier- Mosby. Madrid, Espafia 2007.

ELABORADO POR: Hugo Rafael Mendiola Hernandez, Carolina Martinez Flores, Rosa Nely rivera Ledn. ASESOR: Dra. Flor Del Carmen Daberkow
Hernandez. FECHA DE ELABORACION: 18/11/2013.
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