Figura 1: Escala de Barthel

COMER
10 INDEPENDIENTE. Capaz de comer por si solo y en un tiempo razonable. La comida puede ser coci-
nada y servida por otra persona.
5 NECESITAAYUDA para cortar la carne o el pan, pero es capaz de comer solo
0 DEPENDIENTE. Necesita ser alimentado por otra persona
VESTIRSE
10 INDEPENDIENTE. Capaz de quitarse y ponerse la ropa sin ayuda
5 NECESITAAYUDA. Realiza sdlo al menos la mitad de las tareas en un tiempo razonable
0 DEPENDIENTE.
ARREGLARSE
5 INDEPENDIENTE. Realiza todas las actividades personales sin ninguna ayuda. Los complementos
necesarios pueden ser provistos por otra persona.
0 DEPENDIENTE. Necesita alguna ayuda
DEPOSICION
10  CONTINENTE. Ningin episcdio de incontinencia.
5 ACCIDENTE OCASIONAL. Menos de una vez por semana o necesita ayuda, enemas o supositorios
0 INCONTINENTE.
MICCION (Valorar la situacion en la semana anterior)
10 CONTINENTE. Ningln episcdio de incontinencia. Capaz de usar cualquier dispositivo por si sdlo.
5 ACCIDENTE OCASIONAL. Maximo un episodio de incontinencia en 24 horas. Incluye necesitar ayuda
en la manipulacidn de sondas u otros dispositivos.
0 INCONTINENTE.
IR AL RETRETE
10 INDEPENDIENTE. Entra y sale sélo y no necesita ayuda de otra persona
5 NECESITAAYUDA. Capaz de manejarse con una pequena ayuda, es capaz de usar el cuarto de
bafo. Puede limpiarse sdlo.
0 DEPENDIENTE. Incapaz de manejarse sin una ayuda mayor.
TRASLADO SILLON — CAMA (Transferencias)
15 INDEPENDIENTE. No precisa ayuda
10 MINIMA AYUDA. Incluye supervisién verbal o pequefa ayuda fisica
5 GRAN AYUDA. Precisa la ayuda de una persona fuerte o entrenada.
0 DEPENDIENTE. Necesita gria o alzaméento por dos personas. Incapaz de permanecer sentado.
DEAMBULACION
15 INDEPENDIENTE. Puede andar 50 metros, o su equivalente en casa, sin ayuda o supervision de otra
parsona. Puede usar ayudas instrumentales (bastén, muleta), excepto andador. Si utiliza prétesis,
debe ser capaz de ponérsela y quitarsela sdlo.
10 NECESITAAYUDA. Necesita supervision o una pequefa ayuda fisica por otra persona. Precisa utili-
zar andador.
5 INDEPENDIENTE (en silla de ruedas) en 50 metros. No requiere ayuda ni supervision.
0 DEPENDIENTE
SUBIR Y BAJAR ESCALERAS
10 INDEPENDIENTE. Capaz de subir y bajar un piso sin la ayuda ni supervisién de ofra persona
5 NECESITAAYUDA
0 DEPENDIENTE. Incapaz de salvar escalones.
<20:dependencia total; 20-40: dependencia grave;

45-55:moderada; 60 o mas: leve

Figura 2: Escala de Norton

ESTADO ESTADO ACTIVIDAD | MOVILIDAD INCONTINENCIA PUNTOS
FiSICO MENTAL
GENERAL
BUENO ALERTA AMBULANTE TOTAL NINGUNA 4
MEDIANO APATICO DISMINUIDA CAMINA OCASIONAL 3
CON
AYUDA
REGULAR CONFUSO MUY SENTADO URINARIA 0 2
LIMITADA FECAL
MUY MALO | ESTUPOROSO |  INMOVIL ENCAMADO URINARIA Y 1
COMATOSO FECAL
Clasificacion de riesgo:
7 a 12 puntos ALTO
13 a 18 puntos MODERADO

19 a 24 puntos BAJO



Figura 3: Escala EVA
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