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Efecto agudo del ejercicio fisico en la glucemia capilar de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 del
programa de Medicina del Deporte del Centro Especializado en el Manejo de la Diabetes del Distrito
Federal

ANEXOS

1. Aplicacién de cuestionario de evaluacién rapida creado por la organizacién mundial de la salud. (anexo
1)

PAR- Q

Alguna vez le han dicho que tiene problemas cardiacos?

Si_| [No | |

Sufre de dolores en el pecho cuando hace una actividad fisica?

Si | | No

En el dltimo mes ha tenido dolor en el pecho sin haber realizado alguna actividad fisica?
Si_| [No | |

Se fatiga al caminar?

si__| [no | |

Se fatiga al subir escaleras?

Si_| [No | |

Con |cuantas allmohadas duerme?

1

Se le edematozan los pies?

Si_| [No | |

PierTe el equillibrio por mareo o0 alguna vez ha perdido el conocimiento?
Si No

Tiene malestar en huesos o articulaciones (como artritis) que se agravan con la actividad fisica?
Si | [No | |

Esta tomando medicamentos para la presion arterial, por problemas cardiacos y diabetes?

Si | [No | |

Toma sus medicamentos puntualmente?

Si | [No |

Considera alguna razén, no mencionada a aqui por la cual no pueda iniciar con un programa de
ejercicio?

Sl [No | |

Hoy desayuno y comié

Si_| [No | |

Conoce los sintomas cuando el azlcar esta baja?

Si No Sudoracion , pulso rapido, mareo, Dolor de cabeza, Temblor,

Hambre, Vision borrosa, Irritabilidad

Revista Electrénica de PortalesMedicos.com — ISSN n° 1886-8924
www.portalesmedicos.com
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/




Portales
IMedicos

Revista Electrénica de PortalesMedicos.com — ISSN n° 1886-8924
www.portalesmedicos.com
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/

2. ANEXO 2 EXPEDIENTE RECOPILACION DE DATOS EN PACIENTES
CEDM NWED. DEPORTE HOJADE EHTREHAMEHNTO

Hombre | | Edad | | Foman |

fecha Ciagnostico | Sexn

WeSPE | ' ' IPRATUIDAD

Il EXFECENTE |
FECHA: MODAUDAD | | BAsa | CALEN | EWTRENAWIENTO | FNAL_ | Smin | 10mis | 1Smn
SESION- Fi ENTRE T/A
FC
Foz |
HES IS - OESELIMICI: GBSE. FlMal. Hrs final E. bhorg
3. Anexo 3 CARACTERISTICAS DE PACIENTES
Sexo Femenino 87 % masculino% 13
Edad promedio 48 +-11
Escolaridad formal promedio 7.5 afhos
Estado civil 90 %Casado 7 % viudo 3% soltero
Ocupacion 40 % Ama de casa 56 % empleado 4 % trabaja por su
cuenta
Tiempo de diagnhostico 9.4 afios
Tratamiento farmacoldgico para Glibenclamida
diabetes mellitus Metformina
Insulina glargina

4, Caracteristica clinicas de pacientes del programa de entrenamiento. (anexo 4)
Inicio Final
Glucosa 200 170
Frecuencia cardiaca 72 64
Tensién arterial sistélica 126 110
Tensién arterial diastélica 90 84
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