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Enfermedad cardiovascular y adicciones. Propuesta de curso electivo para

universitarios

Anexos

Tabla 1.

Relative risk for coronary artery disease hospitalization according to

coffee drinking*

Group {cups/day) RR 95% CI p Value
Never or seldom Lo0 Referent —_
<l 1.02 0.94=1.10 0.7

1=3 1.03 0.97-1.09 0.4
ity 108 LO0=1.07 0.05
=h 1.21 L 10=1.34 0.0002
=4 1.12 1.04=1.20 0.003
Per cup per du}-" 102 LO1=1.03 0.0001

* Among 123,016 subjects, of whom 8,357 had CAD: models included

age, gender. ethnicity. smoking, and coffee consumption.

* Separate models.

Am J Cardiol 2008:101:825-827
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Figura 2.

Esta tabla puede utilizarse para mostrar a las parsonas jovenes
con riesgo absoluto bajo que, en comparacidn con ofras parsonas
de su misma edad, su riesgo puede ser mucho mas alto que lo
gsparable. Esto puede motivar al individuo a tomar decisiones tales
como no fumar, llevar una alimentacion saludable y practicar
gjercicio, y permite identificar a quienes puedan ser candidatos
para tratamiento médico
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Advigrtase que esta tabla muestra el rissgo relativo y no el absoluto.
Los riesgos son relativos al 1 de la casilla inferor izquierda.
Porlo tanto, una persona que se sitle en la casilla superior
deracha tiene un riesgo 12 veces mayor que Una parsona

en la casilla inferior izquierda

Colesteral {mmol/

Articulo Especial / Rev Esp Cardiol. 2011,64(12):1168.21-260

Figura 3. Curva en forma de "J"

OR LOG
7.4 2.0,

45 1.5
2.7 1.0
1.6 0.5 kl

1.0 0.08_

0.6 -0.5- ) e i

0.4 -1.0 - v v v
0o 1 2 3 4 5 6 7
Drinks per Day

Revista Electréonica de PortalesMedicos.com —ISSN n° 1886-8924

www.portalesmedicos.com

http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/



http://www.portalesmedicos.com/
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/
http://www.portalesmedicos.com/
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/

