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Factores asociados a la duración de la estancia hospitalaria por artrodesis de columna 

 
Apéndices 
 

1) Anexo 1 
 

Recogida de datos: 
Tabla de recogida de datos. Elaboración propia. 
 

- Demográficos: 
o Edad  
o Sexo 

- Antropométricos: 
o Talla 
o Peso 

- Quirúrgicos:  
o Diagnóstico: 

 Degeneración 
 Fractura 
 Hernia 

o Número de niveles vertebrales 
fusionados: 

 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 
 7 

o Lugar de intervención:  
 Cervical 
 Dorsal 
 Lumbar 

o Intervención previa de columna 
  Si 
 No  

o Tipo intervención: 
 Programada 
 Urgente 

- Comorbilidades previas, tipo: 
o Cardiaca 
o Pulmonar 
o Digestiva 
o Endocrina 
o Urinaria  
o Varias 

 

- Dispositivos: 
o Catéter venoso periférico  
o Sonda 
o Oxígeno 
o Drenaje 
o Motivo de retirada 
o Apósitos 

- Tipo de analgesia: 
o PCA 
o M1 
o M2 
o Y1 
o Y2 
o K1 

- Complicaciones post intervención: 
o Estreñimiento 
o Hipotensión 
o Alergia 
o Mareo 
o Reintervención 
o Acumulo de líquido 
o Retención urinaria 
o Disestesias 
o Perforación duodenal 

- Medidas al alta:  
o Collarín  
o Faja 

- Datos de evolución del paciente (horas):  
o Primer cambio postural 
o Sentar en una silla 
o Deambular 
o Primera micción espontánea 
o Retirada del drenaje 
o Retirada de analgesia 
o Realización radiografía de control 

- Días de ingreso post IQ 
- Días de ingreso total 
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2) Anexo 2 
 

Tabla descriptiva 
 

VARIABLES ETIQUETAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Sexo Hombre 23 65,7% 

  Mujer 12 34,3% 

    
 

 

Cirugía de columna previa NO 25 71,4% 

  SI 10 28,6% 

    
 

 

Diagnóstico Degeneración 14 40% 

  Fractura 14 40% 

  Hernia 7 20% 

    
 

 

Comorbilidad No 18 52,9% 

  Cardiaca 7 20,6% 

  Pulmonar 1 2,9% 

  Digestiva 2 5,9% 

  Endocrina  1 2,9% 

  Urinaria 1 2,9% 

  Varias 4 11,6% 

    
 

 

Tipo Programada 28 80% 

  Urgente 7 20% 

    
 

 

Lugar Cervical 8 22,9% 

  Dorsal 3 8,6% 

  Lumbar 24 68,6% 

    
 

 

Niveles 1 10 28,6% 

  2 18 51,4% 

  3 5 14,3% 

  4 1 2,9% 

  7 1 2,9 

    
 

 

Catéter venoso periférico SI 35 100% 

  NO 0 0% 

COMPLICACIONES SI 19 52,8% 

 NO 17 47,2% 
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FIEBRE SI 9 25% 

 NO 27 75% 

Sonda  SI 31 87,5% 

  NO 4 12,5% 

Oxigeno SI 16 45,5% 

  NO 19 54,5% 

    
 

 

Drenaje SI 31 90% 

  NO 4 10% 

    
 

 

Motivo de retirada drenaje Prescripción 30 96,2% 

  Accidental 1 3,8% 

    
 

 

Apósito Limpio 20 58,1% 

  Mancha 15 41,9% 

    
 

 

PCA SI 10 27,3% 

  NO 25 72,7% 

    
 

 

Tipo de analgesia M1 18 51,5% 

  M2 4 12,1% 

  Y1 6 15,2% 

  Y2 3 9,1% 

  K1 2 6,1% 

 nada 2 6,1% 

    

Estreñimiento SI 13 33,3% 

  NO 22 66,7% 

    
 

 

Hipotensión SI 5 14,3% 

  NO 30 85,7% 

    
 

 

Complicaciones varias Alergia 1 2,9% 

  Mareo  3 8,6% 

  Reintervención  1 2,9% 

  Acúmulo de liquido 2 5,7% 

  Retención urinaria 2 5,7% 

  Disestesias 1 2,9% 

  Perforación duodenal 1 2,9% 
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Medidas al alta Collarín 5 14,3% 

  Faja 22 62,9% 

 Nada 8 22,8% 

 

   MEDIA DESVIACIÓN 

Edad (años) 48,71 (16,71) 

Talla (cm) 1,66 (0,11) 

Peso (kg) 79,92 (14,41) 

IMC (kg/m2) 28,36 (4,1) 

Radiografía (días) 2,17 (0,79) 

   

   

 MEDIANA MIN-MAX 

Cambio de postura (h) 5 (3-12) 

Sentar en silla (h) 24 (22,75-36) 

Deambula (h) 36 (24-72) 

Micción (h) 3 (3-10) 

Tolerancia (h) 6 (3-24) 

Retirada drenaje (h) 24 (24-72) 

Cantidad de analgesia 
(mg/dl) 

23,56 (16,87-56,49) 

Retirada de analgesia (h) 48 (24-72) 

Días de ingreso (días) 6 (3-28) 

Días de ingreso tras IQ 5 (2-27) 

 
 
 
Tabla nº1 Fuente Excel 2007: Elaboración Propia “Datos Grupo Diana” 

 


