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Anexo N°1. Anatomía del disco intervertebral. Tomado de (1) 

 

 
Anexo N°2  Clasificación morfológica de las hernias discales. Tomado de (1) 

 

 

 
Anexo N° 3 Clasificación topográfica. Tomado de (1) 



 

 

Anexo N° 4 Distribución de los dermatomos lumbosacros. Tomado de (1) 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo N° 5 .Comparación de los indicadores quirúrgicos en los dos grupos de pacientes (8)   

Grupo # de 

casos 

Tiempo 

quirúrgico 

(min) 

Pérdida de 

sangre 

intraoperatoria 

(ml) 

Longitud 

de la 

incisión 

(mm) 

Tiempo en cama 

postquirúrgico (días) 

Observacional 48 72 +/- 6 35 +/- 8 2.2 +/- 

0.3 

3.3 +/- 2 

Control 48 52 +/- 4 60 +/- 11 6.8 +/- 

0.4 

4.7 +/- 1.8 

 

Anexo N° 6 .Comparación en la tasa de recuperación postoperatoria entre los dos grupos de 

pacientes, n(%)(8) 

Grupo # de casos Excelente Bueno Adecuado 

Observacional 48 40 (83%) 5 (10%) 3 (6%) 

Control 48 37 (77%) 7 (14%) 4 (8%) 

 
 

 


