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Programa de Salud de la Hipertensión Arterial para Enfermería Comunitaria (Parte I) 
 
 
 

Tabla 1: Clasificación de los niveles de presión arterial (mmHg) 

Categoría Sistólica Diastólica 

Óptima < 120 < 80 

Normal 120-129 80-84 

Normal alta 130-139 85-89 

HTA grado 1 (ligera) 140-159 90-99 

HTA grado 2 (moderada) 160-179 100-109 

HTA grado 3 (grave) > 180 >110 

HTA sistólica aislada > 140 < 90 

 
 
 

Tabla 2: Factores de riesgo cardiovascular 

Tabaco Sedentarismo Fibrinógeno elevado Sexo 

HTA Obesidad Psicológicos 

/sociales 

Edad 

Dislipemias Diabetes Alcohol Menopausia 
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Tabla 3 : Objetivos de PA en el Tratamiento de la hipertensión arterial (HTA) 

Objetivo general del tratamiento HTA 
(para todos los sujetos > 18 años) 

PA < 140/90 mmHg 

Pacientes < 55 años 
(intentar alcanzar la PA óptima) 

PA < 120/80 mmHg 

Pacientes de alto riesgo 
Diabetes mellitus 
o 
Enfermedad renal crónica 
o 
Enf. cardiovascular (ACV o enf. coronaria) 

 
PA < 130/80 mmHg 
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