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Hipnoterapia en el tratamiento de la Hipertensión Arterial 
 
 
Anexos 
 
 
 
Cuadro. 1: Pacientes con hipertensión arterial estudiados según edad y esquema de tratamiento por grupo. 
Unidad Básica de Salud, Municipio Amapora, Estado Paraná, Brasil Septiembre 2014, Septiembre 2015 
 

EDAD 

ESQUEMA DE TRATAMIENTO 
TOTAL 

GE GC 

Nº % Nº % No. % 

20 – 29 años 5 50 3 30 8 40 

30 – 39 años 1 10 2 20 3 15 

40 – 49 años 1 10 2 20 3 15 

50 – 59 años 3 30 3 30 6 30 

TOTAL 10 100 10 10 20 100 

 
 Fuente: Planilla de recolección de datos.  
  
 
Cuadro. 2 Pacientes con Hipertensión Arterial según sexo y grupos de tratamiento. Unidad Básica de Salud, 
Municipio Amapora, Estado Paraná, Brasil Septiembre 2014, Septiembre 2015. 
 

Sexo 
Grupo de Estudio Grupo Testigo 

Nº % Nº % 

Femenino 7 70 6 60 

Masculino 3 30 4 40 

Total 10 100 10 100 

 
 Fuente: Planilla de recolección de datos 
 
 
Cuadro 3: Pacientes con hipertensión arterial estudiados según su clasificación* y esquema de tratamiento 
por grupo. Unidad Básica de Salud, Municipio Amapora, Estado Paraná, Brasil Septiembre 2014, 
Septiembre 2015 
 

CLASIFICACIÓN DE 
PACIENTES CON HTA 

ESQUEMA DE TRATAMIENTO 
TOTAL 

GE GC 

No. % No. % No. % 

Estadio 1 8 80 7 70 15 75 

Estadio 2 2 20 3 30 5 25 

TOTAL 10 100 10 100 20 100 

 
Fuente: Planilla de recolección de datos. 
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Cuadro. 4: Pacientes con hipertensión arterial estudiados según su clasificación* y esquema de tratamiento 
por grupo. Unidad Básica de Salud, Municipio Amapora, Estado Paraná, Brasil Septiembre 2014, 
Septiembre 2015 
 

CLASIFICACIÓN DE 
PACIENTES CON 
HTA 

ESQUEMA DE TRATAMIENTO 
TOTAL 

GE GC 

No. % No. % No. % 

Fase I 9 90 8 80 17 85 

Fase II 1 10 2 20 3 15 

TOTAL 10 100 10 100 20 100 

 
Fuente: Planilla de recolección de datos. 
 
 
Tabla No. 5 Respuesta clínica de los pacientes con Hipertensión Arterial según evaluación del tratamiento 
por grupo. Unidad Básica de Salud, Municipio Amapora, Estado Paraná, Brasil Septiembre 2014, 
Septiembre 2015. 
 

 
Tiempo 

Grupo de Estudio Grupo Testigo 

Mejorado No Mejorado Mejorado No Mejorado 

No. % No. % No. % No % 

7 días 4 40 6  60 6 60 4 40 

15 días 8  80 2  20 7 70 3  30 

30 días  10  100 0  0 8 80 2 20 

45 días 0  0 0 0 0 0 2 20 

2 meses 0 0 0 0 0 0 2 20 

 
  
Fuente: Planilla de recolección de datos  
 
 
Cuadro. 6: Respuesta clínica de los pacientes con hipertensión arterial* según esquema de tratamiento por 
grupo. Unidad Básica de Salud, Municipio Amapora, Estado Paraná, Brasil Septiembre 2014, Septiembre 
2015 
 

ESQUEMA DE TRATAMIENTO 

RESPUESTA CLÍNICA 
TOTAL 

No Mejorado Mejorado 

Nº % Nº % Nº % 

GE 0 0 10 100 10 100 

GC 2 20 8 80 10 100 

 
Fuente: Planilla de recolección de datos.  
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