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Tabla 1. RELACION DE PACIENTES ATENDIDOS POR CARRERAS EN LAS COMUNIDADES

DIFERENTES CARRERAS QUE HAN PRESTADO SEVICIOS EN LAS COMUNIDADES

Comunidades | Rehabilitacién | Podologia | Logofonoaudiologia | Optometria | Charlas | Estomatologia | Charlas para | Laboratorio | Auto- | Atencién | Total
Educ una Clinico focal | al pie
Hig alimentacion diabético
bucal sana
Comunidad 31 21 12 51 10 10 7 4 38 13 197
Previsora
Comunidad 32 23 14 66 18 15 9 3 24 14 218
San Blas
Comunidad 30 21 15 60 20 20 8 5 35 21 235
Sanchez
Sotos
Comunidad 29 22 12 68 15 20 11 5 26 16 244
La Larguita
Comunidad la | 13 11 12 23 11 25 10 4 30 15 154
Ceiba
TOTAL DE | 135 98 65 268 74 90 45 21 153 79 976
PACIENTES
POR

CARRERAS




(Anexo 2) Tabla 2: Operacionalizacion de las variables

Escala y criterios

medio ambiente.

Dimensién | Descripcion Variable d . Tipo Indicadores
e medida
Calidad de | La percepcion de un | Salud fisica Si Cualitativa Porcentaje y cifras en registros.
vida individuo de su situacion No ordinal 1.1 ;Te sientes con buena salud fisica en
de vida, puesto en su A veces estos momentos?
contexto de su cultura y 1.2 ¢Te sientes querido/a por muchas
sistemas de valores, en personas?
relacion con sus 1.3 ¢Envejecer ha constituido un problema
objetivos, expectativas, | Estado psicologico | Si Cualitativa para tu persona?
estandares y No ordinal 1.4 ¢Actualmente vives solo/a o0 en
preocupaciones. El nivel de | Solo Cualitativa compafia?
independencia Acompafiado ordinal 1.5 ¢Recibes algun tipo de ayuda formal?
1.6 ¢Eres atendido o visitado por el equipo
de salud u otro personal de salud?
1.7 Si eres discapacitado o de edad
avanzada. ¢Puedes asistir a la sala de
rehabilitacion de t policlinico?
1.8 Participas de manera activa en la
conservacion del medio ambiente.
Las relaciones | Si Cualitativa
sociales y con el | No ordinal
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(Anexo 3, tabla 3)_ PRINCIPALES AUTORES DEL PROYECTO COMUNITARIO

No | Nombrey Marcar si es |Categoria Institucion
Apellidos Jefe de Docente, donde
Tarea Investigativa |trabaja
1 |[MSc. JesGs Angel Rosales|Jefe del | Profesor Fac. de Ciencias
Almenares. Proyecto Asistente Medicas
2 |Lic. Ana Margarita Rodriguez |Lider del Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Esquivel proyecto Asistente
3 | Dra. Yanet Roldan Rodriguez Lider del Profesor Hosp Munip Santa Cruz
proyecto Auxiliar del Sur
4 | Lic. Mercedes Pérez Lugo Lider del Profesora Fac. Tecn. de la Salud
proyecto Asistente
5 |Dra. Haydée Vega Vega Lider del | Profesor Sud -Policlinico Tula
proyecto Auxiliar Aguilera
6 | MSc. Nelys Puebla Caballero Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente
7 | Lic. Juan Marcial Deposa Acosta Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente
8 | MSc. Ailyn Nordero Valdivia Profesora Ing Genética y
Asistente Biotecnologia
9 |MSc. Maria Mercedes Vasquez Profesora Ing Genética y
Marcos Asistente Biotecnologia
10 | Dra. Anaisa Barbé Agramontés Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente
11 |Lic. Luis Jesus Antinez Garcia Profesora Fac. de Ciencias
Instructor Medicas
12 |Lic. Yasmany Leyva Garcia Profesora Policlinico centro
Asistente
13 | Lic. Yoandra Laguarda Pupo Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente
14 | MSc. Virgen Fong Rodriguez Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Instructor
15 |Dra. Lizze Hernandez Ojeda. Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Instructor
16 | MSc. Alfredo Alberto Viamontes Profesora Optica. Camilo Torres
Cardoso Instructor
17 |Lic. Ramona Cruz Hernandez. Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente
18 | Lic. Sandy Juan Suri Socarras Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Instructor
19 |Lic. Francisco Hernandez Sierra Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente
20 | Lic. Yadira Riera Pérez. Profesor Fac. Tecn. de la Salud
Asistente
21 |Lic. Jorge Alberto Alfonso Profesor Fac. Tecn. de la Salud
Basulto Asistente
22 | Lic. Zailin Garcia Casas Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente
23 | MSc. Luisa Cisnero Artola Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Instructor
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24 |Lic. Jorge Alberto Alfonzo Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Basulto Asistente

25 | Lic. Mirtha Betancourt Cruz Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente

26 | Lic. Maria Elvira Sarracén Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Instructor

27 | Lic. Maray del Valle Amador Profesora Fac. Tecn. de la Salud
Asistente

28 | Lic. Dariena Vera Hernandez Profesor Centro Optico “ Camilo
Asistente Cienfuegos”

29 | Lic.Felipe Saez Calderin Profesor Fac. Tecn. de la Salud
Asistente

(Anexo 4, tabla 4) MATERIALES Y RECURSOS DEL PROYECTO COMUNITARIO:

Modelo Presupuesto

global del proyecto

Conceptos Afio 1 Afio 2 Total
Salario 26,4 26,4 132,0
Salario complementario

Otras retribuciones

Subtotal 1 26,4 26,4 132,0
Seguridad Social 3,3 3,3 16,5
25% de impuestos 55 55 27,5
Recursos materiales 0,5 0,5 2,5
Subcontrataciones

Otros recursos

Subtotal 2 9,3 9,3 46,5
Total Gastos

corrientes 35,7 35,7 178,5
Gastos de capital

Total de gastos 35,7 35,7 178,5

(Anexo 4, tabla 5)

PLANIFICACION DE LAS TAREAS DE LA INVESTIGACION POR ETAPAS (Cronograma)

Tareas Principales

Fecha de inicio

Fecha de terminacién

Disefio teérico metodolégico de la investigacion.

septiembre 2014

diciembre 2014

Seleccioén de los grupos de estudiantes.

octubre 2014

octubre 2014

Seleccién de los profesores.

octubre 2014

octubre 2014

Preparacion de colaboradores.

octubre 2014

octubre 2014

Aplicacion de técnicas y procedimientos.

20 noviembre 2014

30 junio 2015

Recogida de informaciones.

1 diciembre 2014

24 junio 2015

Analisis de informaciones recogidas.

8 octubre 2015

30 enero 2017

Aseguramiento de las condiciones técnicas de
salud en la comunidad.

1 octubre 2014

30 junio 2017

Organizacion de la documentacion del
Proyecto de investigacion en el area.

1 octubre 2014

30 junio 2015

Disefio del protocolo de investigacion.

1 junio 2014

1 noviembre 2015
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Aplicacion de técnicas y acciones salutogénicas | 20 noviembre 2014 30 junio 2017

en la comunidad.

Recogida de informaciones y evidencias. 20 noviembre 2014 30 junio 2017

Andlisis de informaciones recogidas. 15 abril 2014 15 junio 2017

Confeccién del informe final de la Investigacién. | mayo 2015 junio 2017
Anexo 5

Universidad de Ciencias Médica

" Dr. Carlos J Finlay”

Facultad Tecnolégica de la Salud

" Dr. Octavio de la Concepcién de la Pedraja ™

Encuesta al adulto mayor y discapacitados.

1.1 ;Te sientes con buena salud fisica en estos momentos?
Si No __ Aveces

1.2 ¢Te sientes querido/a por muchas personas?

Si_ No__ Aveces
1.3 ¢Envejecer ha constituido un problema para ti persona?
Si No

1.4 ¢Actualmente vives solo/a o acomparfiado?

Si_ No_

1.5 ¢Recibes algun tipo de ayuda formal?

Si__ No
1.6 ¢Eres atendido o visitado por el equipo de salud u otro personal de salud?

Si No

1.7 Si eres discapacitado o de edad avanzada, ¢ puedes asistir a la sala de rehabilitacion de tu policlinico?
Si No

1.8 ¢ Participas de manera activa en la conservacion del medio ambiente?

Si_ No__ Aveces

Gracias

Anexo 6

ENCUESTA PARA OBTENER EL CRITERIO DE ESPECIALISTAS ACERCA DEL DISENO DE LA
ESTRATEGIA DE SUPERACION PROFESIONAL.

Estimado colega.

La Facultad Tecnolégica “Dr. Octavio de la Concepcion y de la Pedraja”, de la Universidad de Ciencias
Médicas “Dr. Carlos J. Finlay”, de Camagiey, se ha propuesto desarrollar una investigacion con la que se
pretende implementar acciones salutogénicas para el adulto mayor, amas de casas, discapacitados y todas
aquellas personas que asi lo necesiten de las comunidades alejadas del policlinico “Tula Aguilera.
Atendiendo a su preparacion en la tematica, solicitamos su colaboracion para participar en la investigacion
como especialista. Le agradecemos de antemano por el esfuerzo que hara para responder con la mayor
sinceridad posible la presente encuesta.

1. Por favor, marque con una X en la categoria que usted considera es la que mas se ajusta al aspecto
valorado. La descripcion es como sigue:

C1: adecuado.

C2: poco adecuado.

C3: inadecuado.

Tabla 6. CRITERIO DE ESPECIALISTAS ACERCA DEL DISENO DE LA ESTRATEGIA DE SUPERACION
PROFESIONAL

ASPECTOS A VALORAR Cl C2 C3

Estructura de las acciones salutogénicas.

Cantidad de teméticas de las acciones aplicadas.

Contenido de las teméticas de las acciones aplicadas.

AWIN|F

Etapas disefiadas en correspondencia con el objetivo del sistema de
acciones.
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5 Requisitos concebidos para cada tematica de las acciones.

6 Estructura y contenido tematico de cada tematica, pertinentes con lo
gue se quiere modificar.

Factibilidad de la implementacién.

Comprensioén de la descripcién de las tematicas.

Explicacion de todas las partes del sistema de acciones.

0 Si considera util y necesario el sistema de acciones.

POl

Gracias

Anexo 7. Principales evidencias en zonas rurales de la provincia de Camagtiiey Proyecto Comunitario
"Las Tecnologias al servicio de la comunidad"
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