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Musicoterapia para el manejo del dolor

Anexo 1.

Primer escalon

Segundo escalén

Tercer escalén

Analgésicos no opioides

Opioides débiles
— Codeina
— Dihidrocodeina
— Tramadol

Pueden asociarse a los

Opioides potentes
— Morfina

— Fentanilo

— Oxicodona

— Metadona

— Buprenorfina

Pueden asociarse a los

— AINE farmacos del primer farmacos del primer
— Paracetamol escalon en determinadas escalon en determinadas
— Metamizol situaciones. situaciones.

Posibilidad de usar coadyuvantes en cualquier escalén segun la situacion clinica
y causa especifica del dolor.

Fuente: Guia de Practica Clinica sobre Cuidados Paliativos. Escalera de analgesia (OMS)

Anexo 2.

Palabras clave Boleanos Busqueda

Manage* pain OR 1. Manage* pain OR control pain
control pain AND 2. Oncology patient

oncology patient 3. Music therapy

music therapy 4. (1) AND (2) AND (3)

Tabla de busquedas bibliograficas.

Anexo 3.
FLACC
Calificaciéon del dolor de 0 al 10. (El O equivale a no dolor y el
10 al maximo dolor imaginable)

o 1 2

Cara relajada

Cara Expresién neutra Arruga la nariz Mandibula tensa
Piernas Relajadas Inquietas Gol[:)ieeascon los
Se dobla sobre el
Actividad Acosta_do Y abdon*_len Rigido
quieto encogiendo las
piernas

Llanto No llora Se queja, gime Llanto fuerte
Capacidad s

de Satisfecho Puede distraerse lelcultadl palra
e onuclo consolarlo

O: no dolor; 1-2: Dolor leve ; 3-5: dolor moderado ; 6-8: dolor intenso;

9-10 : maximo dolor imaginable
Fuente: Guia Hospital de nens de Barcelona. Escala FLACC de valoracion del dolor.
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