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Perfil cardiovascular de pacientes hipertensos 
 
TABLAS 
 
Tabla 1: Distribución por sexo y grupos de edades de los pacientes hipertensos. CMF 19, Policlínico 
Victoria Cuba-Angola, Municipio Boyeros. 
 

GRUPO DE EDADES 
(EN AÑOS) 

FEMENINO MASCULINO TOTAL 

Nº % Nº % Nº % 

18-20 2 4.44% 8 1.77% 10 2.22% 

21-25 5 1.11% 10 2.22% 15 3.33% 

26-30 5 1.11% 15 3.33% 20 4.447% 

31-35 26 5.77% 24 5.33% 50 11.1% 

36-40 30 6.66% 24 5.33% 54 12% 

41-45 34 7.55% 26 5.77% 60 13.3% 

45-50 29 6.44% 30 6.66% 59 13.1% 

51-55 16 3.55% 42 9.33% 58 12.8% 

56-60 38 8.44% 38 8.44% 76 16.8% 

60-65 28 6.22% 20 4.44% 48 10.66% 

Total 213 47.3% 237 52.6% 450 100% 

 
Fuente: Historia Clínica y Encuesta realizada. 
 
Tabla 2: Control de la Presión Arterial en el momento de la consulta. CMF 19, Policlínico Victoria 
Cuba-Angola, Municipio Boyeros. 
 

CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL Nº % 

Controlados 287 63.7 

No controlados 163 36.3  

 
Fuente: Examen físico y Encuesta realizada. 
 
Tabla 3: Relación entre tiempo de evolución de hipertensión arterial e hipertrofia ventricular 
izquierda. CMF 19, Policlínico Victoria Cuba-Angola, Municipio Boyeros. 
 

TIEMPO DE 
EVOLUCIÓN (AÑOS) 

HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA 

Nº Sí (%) Nº No (%) 

< 2 18 18.4 143 40.6 

2-10 23 23.5 113 32.1 

> 10 57 58.1 96 27.3 

Total de pacientes 98 21.8 352 78.2 

  
Fuente: Electrocardiograma, Índice cardiotorácico y Encuesta realizada. 
 
HVI*: Hipertrofia Ventricular Izquierda. 
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Tabla 4: Relación entre tiempo de evolución de hipertensión arterial y enfermedad coronaria. CMF 19, 
Policlínico Victoria Cuba-Angola, Municipio Boyeros. 
 

TIEMPO DE 
EVOLUCIÓN(AÑOS) 

ENFERMEDAD CORONARIA 

Nº Sí (%) Nº No (%) 

< 2  8 7.6 153 44.3 

2-10 44 41.9 92 26.7 

> 10 53 50.5 100 29 

Total de pacientes 105 23.3 345 76.7 

 
Fuente: Electrocardiograma y Encuesta realizada. 
 
Tabla 5: Factores de riesgo de lesión vascular. CMF 19, Policlínico Victoria Cuba-Angola, Municipio 
Boyeros. 
 

FACTORES DE RIESGO DE LESIÓN VASCULAR Nº % 

Fumadores 235 52.2% 

Diabetes Mellitus 107 23.7% 

Hiperlipoproteinemia 54 12% 

Obesidad 49 10.8% 

 
Fuente: Historia Clínica y Encuesta realizada. 
 
Tabla 6: Relación entre tiempo de evolución de la hipertensión arterial y la intensidad de filtrado 
glomerular. CMF 19, Policlínico Victoria Cuba-Angola, Municipio Boyeros. 
 

TIEMPO DE EVOLUCIÓN 
(AÑOS) 

INTENSIDAD DE FILTRADO GLOMERULAR 

No. IFG>90 No. IFG<90 

< 2  155 37.4% 6 16.8% 

2-10 121 29.2% 15 41.6% 

> 10 138 33.3% 15 41.6% 

Total de pacientes 414 92% 36 8% 

 
Fuente: Historia Clínica y Encuesta realizada. 
 
Tabla 7: Asociación entre el grado de retinopatía y el estadio de la HTA. CMF 19, Policlínico Victoria 
Cuba-Angola, Municipio Boyeros. 

  Grado de retinopatía     

HTA  I II III Total (%) 

Ligera 33 27  60 36.4 

Modera 42 54 9 105 63.6 

Total 75 81 9 165 100 

 
Fuente: Estudios realizados a pacientes y Encuesta realizada. 
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