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Figura 1. Fisiopatologia del Sindrome Metabdlico (MetS). Factores predisponentes y criterios
diagnosticos en pacientes de América latina. (El MetS se ha relacionado con factores genéticos tales
como los antecedentes familiares como la diabetes, hipertension, entre otras y con algunos genes
asociados con el metabolismo, asi como también a los factores epigenéticos como el sedentarismo y
dietas altas en carbohidratos que sumados aumentan la predisposicion a desarrollar el sindrome
metabolico; HDL: Lipoproteina de alta densidad /Dislipidemia: Mujeres HDL: < 50 mg/dL y Triglicéridos: >
150 mg/dL; Hombres HDL: < 40 mg/dL y Triglicéridos: > 150 mg/dL).



iNDICE QUICKI (NINOS) - 1

log (insulina en ayunas) + log (glucosa en ayunas)

Glucosa en ayunas (mg/dL) * insulina en ayunas ( (LU/mL)
405

iNDICE HOMA-IR (ADULTOS)

Glucosa en ayunas (mmol/L) * insulina ( (uU/mL)
22.5

Tabla 1. indices para identificar insulinoresistencia en pacientes pediatricos y adultos. (mg/dL:
miligramos sobre decilitros; mmol/L: milimoles sobre litro ; yU/mL:microunidades sobre mililitros)

Figura 2. Aplicaciones de Ganoderma lucidum. (Fotografia tomada de Mushome.id ) 27
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o Alcohol triterpenoide con
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Tabla 2. Triterpenoides. Clasificacion, estructura quimica y principales caracteristicas
bioquimicas y metabélicas. Figura modificada de Zhang et al., (2020) 28!
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Figura 3. Flujograma de la Metodologia.
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Figura 4. Mecanismo de accion de los triterpenoides en la regulacién de la glucosa mediante
inhibicién enzimatica. (a. estrella verde: Carbohidratos, circulo amarillo: Ganoderol B, semicirculo
morado: a- glucosidasa; b. Hexagono azul: glucosa, pentagono naranja: Acido Ganodérico DF C30,
semicirculo café: aldosa reductasa.) En la presente figura se representan los mecanismos de accién
donde actuan los triterpenoides tanto en la via de la digestién de los carbohidratos, como en la via de los
polioles, donde inhiben la union enzima-sustrato. 24 (Jiménez y Garzon 2025)
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Figura 5. Efecto de los triterpenoides en el desarrollo de la via NF-kb
En la presente gréfica se represent6 el desarrollo de la via inflamatoria NF-KB, la cual inicia por la
deteccion del DAMP (patron de dafio celular) a través de TLR4, justo en los pasos siguientes es decir 2y
3 es donde actdan los triterpenoides representado por una X, donde en el paso 2 impide la unién de
Myd88 con TLR4 y en el paso 3 inhibe la fosforilacion por parte de IKK a IkBa bloqueando de esta

manera el desarrollo total de la via conformada por los pasos 4,5,6,7,8,9,10 y 11 (Jiménez y Garzon
2025)
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Figura 6. Mecanismo antihipertensivos de los triterpenoides de G.lucidum.

Esta Figura representa tres de los mecanismos de la disminucion de la presién arterial por medio de los
triterpenoides de tipo lanostano, esto se lograr primero a través de la inhibicién de la ECA (enzima
convertidora de angiotensina) por medio de la quelacion del Zinc en el sitio activo de la enzima, segundo
por la interaccion de los triterpenoides con la ECA que actian como inhibidores competitivos, tercero
con la disminucién del estrés oxidativo que protege a la eNOS (enzima 6xido nitrico sintasa endotelial)
que aumenta la produccién de 6xido nitrico. (Jiménez y Garzén 2025)
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Figura 7a. Aumento de la expresién de LXRa.

Se plasmé en la figura el mecanismo empleado por los Triterpenoides para aumentar la expresion de
LXRa (receptor nuclear) el cual actiia como factor de transcripcién junto con RXR para estimular la
transcripcion en regiones LXRESs (Liver X Receptors Response Elements) como ABCAL1 y ABCGS5, los
cuales son genes codificantes para proteinas involucradas en el metabolismo del Colesterol (sintesis de
HDL y transporte de colesterol a la luz intestinal respectivamente) (Jiménez y Garzén 2025) .
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Figura 7b. Mecanismo anti dislipidémico de Ganoderma lucidum.

En la figura 7b se plasma la inhibicion de la transcripcién del gen HMGCR, el cual codifica para la enzima
HMG-CoA reductasa, enzima encargada de la sintesis del colesterol por estimulo homeostatico,
catalizando la reaccion HMG-CoA + 2 NADPH -> Mevalonato + 2 NADPH + CoA, al bloquearla se
disminuye las cantidades de colesterol y mejorara el perfil lipidico del paciente. (Jiménez y Garzén 2025)



