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Anexos de la publicacién: Principales dificultades en el inicio de la lactancia materna:
revisién bibliogréfica

Anexo l. Principales dificultades en el inicio de la lactancia materna y estrategias de enfermeria

Dificultad Causas asaciadas Estrategias de enfermeria Referencias
Educacion prenatal y posnatal sobre técnicas de
Dolor y grietas en los Mala técnica de agarre, posicion incorrecta del amamantamiento; abservacién directa de la tema; aplicacién (4-6)
pezanes. Iactente, succion ineficiente de medidas preventivas {posicién adecuada, aireacion del
pezén)
vl aos e tomas, vackmenes Pl jaiie s o o o gcon -
i incompleta del pecho. prasion de ropa ajustada i i i ot "
Percepeiin de hipogalactia Ansietad matena, fai de confianza, mitos ot wthocimall MRt an Sobiv Fchoupi i s
{baja produceisn de leche) culturaies sobre la leche “aguada” [CC EogUi ANt pretain aRaY Rleinaiee R ‘
comunitario
. . Sueno insuficiente, parto projongada, sobrecarga Promover el descanso materno; delegar tareas del hogar; 5
Fatiga y cansancio matemo doméstica o laboral involucrar a la pareja en el cuidado del recién nacido 3.5)
Frenilio lingual corta Limitacion anatémica del movimienta lingual del Valoracitn y derivacion a especialists; educaciin sobre =
{anquiloglosia) lactante Scnicas compensatorias de succion
Ansiedad, depresion posparto Cambios hormonales, falta de apoyo, presion Acompaiiamiento emocional; deteccion temprana de sintomas de 3.4
¥ falta de autoeficaria social depresion; Intervencion interdisciplinar con psicoiogia i
Falta de apoyo familiar o Entornas poco favarables, mitos, escasa implicar a [a pareja y familia en sesiones educativas N
social conocimiento sobre lactancia promover redes dé apoyo entre madres d
Estigma y presiones Normalizacion del biberdn, verglenza de Campafias de sensibilizacién social, normaiizar la lactancia -
socioculturales amamantar en publico, ideal de productividad en espacias piiblicas; asesoramienta profesional sin juicios
Reincorparacisn laboral Permisos de matemidad limitados: falta de Asesorar sabre extraccidn y canservacion de leche; fomentar e
temprana espacios de lactanca politicas institucionales pro lactancia (IHAN) h
OGesinformacién y mitos en S, Educacién sanitaria basada en evidencia; derivacién a -
redes sociales ! - : recurses fiables (FEDALMA, OMS, AEPAP) b
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