Tabla 1:

Resultados de los articulos seleccionados para la revision. Fuente: propia.

Autor

Objetivo

Participantes

Instrumentos y
Variables a Estudio

Protocolo Evaluacion
Isocinética

Resultados Isocinesia
Sedestacion

Dervisevic et
al. (2007)

Evaluar la
reproduccioén de
la fuerza
isocinética con y
exc de flexo-
extension de
tronco en 2
sesiones usando
indices
absolutos

Niotal: 27 estudiantes

e 27 deportistasd
v/ 21,3%3,7afios
v 77,8£9,6Kg
v 1,81+0,05m

1 Isocinesia sed

e PTflex con a 30, 60°s
e PTflex exc a 30, 60°%s
e PText con a 30, 60%s
e PText exc a 30, 60%s
Rflex/ext con/exc a 30,
60°/s

1 Posicion: sedestacion
sin apoyo de los pies

2 ROM: 50°

(0%ext — 50°flex)

3 Velocidad: 30, 60°s
4 N°rep: 1 serie/3rep

5 Modo: concéntrico
consecutivo y excéntrico
independiente méaximo +
1min de reposo

o PTfleXcon3ows: 127,4+0,4
e PTextconzous: 206,614

o PTfleXexcaooss: 145,3+2,5
® PTextexcovs: 250,6+1,3

e PTfleXconsows: 116+0,3

o PTexteoneors: 19149,8

o PTfleXexceous: 137,146,5
o PTextexceoors: 253,9+1,9

o Rflex/extcon: 0,62

e Rexc/con: 1,16fex-1,27ext

Conclusion

|EEM (3,5-17,7), |CVoe (0,4-9,8), 1ICI (p<0.,05: 0

,78-0,91), excepto PTextconsoos = reproducibilidad

Ripamonti et
al. (2008)

Demostrar las
relaciones entre
PT-Vy PP-V
durante la flexo-
extension
isocinética de
tronco a seis
velocidades
entre 45-120°%s

Notal: 9 SUjEtOS

¢ 9 jovenesd
v’ 26t1lafios
v 75+15Kg
v 1,76£0,19m

1 Isocinesia sed

e PT/MCflex a 120, 105,
90, 75, 60 y 45°s

e PT/MCext a 120, 105,
90, 75, 60 y 45°s

e PP/MCflex/ext a 120,
105, 90, 75, 60y 45%s

o APTflex/ext a 120, 105,
90, 75, 60 y 45°s

1 Posicion: sedestacién
con apoyo de los pies

2 ROM: 60°

3 Velocidad: 120, 105, 90,
75, 60, 45°s

4 NO°rep: 1 serie

e 120, 105, 909s: 5rep

e 75, 60, 45°s: 3rep

5 Modo: concéntrico
maximo + 2min de reposo

e PT/MCflexizous: 1,9+0,2
e PT/MCextizoos: 3,3+1,1
e PT/MCflexgos: 2,4+0,5
e PT/MCextooess: 4,6+0,9
e PT/MCflexsos: 2,6+0,5
e PT/MCextesoois: 4,8+0,8
e PT/MCflexasss: 2,8+0,5
e PT/MCextases: 4,6+0,6

Conclusion

p>0,05: APT de 2 V consecutivas excepto en 120°s. tAPTflex (70-80°) = |V; tAPText (40-50°) = 1V
PT-V lineal (p>0,05: PT a 45-60°s): PTflexo: 4,5y Vflexo: 264°/s; PTexto: 6,3 y Vexto: 294%s
PP-V polindmica (p>0,05: PP a 120°s): PPflexmax: 4,5y Vflexop: 1729s; PPextmax: 7,8 y Vextop: 147°/s

& hombre; sed: sedestacion; flex: flexion; con: concéntrico; exc: excéntrico; ext: extension; rep: repeticion; EEM: error estandar medio; CVpe:
optimo.

coeficiente

variacion

desviacién

estandar;

IClI: indice

correlacién

intraclase; max:

mMaximo; op:
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Tabla 2:

Resultados de los articulos seleccionados para la revision. Fuente: propia.

Autor

Objetivo

Participantes

Instrumentos y
Variables a Estudio

Protocolo Evaluacion
Isocinética

Resultados Isocinesia
Sedestacion

Determinar las
caracteristicas
especificas del
area de seccioén

Nwotal: 28 jovenesd
e 14 |luchadores

v’ 19,4+1,2afios

1 Isocinesia sed

e PT(/MC)ext a 60, 90,
120%/s

e PT(/MC)flex a 60, 90,
120%/s

1 Posicion: semi-standing
con apoyo de pies

e PT/MCextogersL: 6,2+1

e PT/MCextiooost: 5,9+0,9
e PPextooost: 457+68

o PPextiogysL: 422,7+62,7
o PrPTextsoosL: 392,7+£66,1
e PrPTextooesL: 389,6+56,5

transversal v’ 68,9+4,7Kg e PrPText a 60, 90, 120°s| 2 ROM: 100° PrPText . 379457 8
o 0
waietal. | (asT)y de la v 1,70+0,06m e PrPTflex a 60, 90, 3 Velocidad: 60, 90, 120%/s Wﬂm’“' 5 020.2

(2008) fLerz a):nuscular e 14 judocas 120%s 4 N°rep: 1 serie/3rep * TV XAl & 95,
del tronco en v 19,9+1,1afios | e PPexta 60, 90, 120°%s |5 Modo: concéntrico *PT/MCflexsoonst: 3+0,2
ey | Y 68,945Kg « PPflex a 60, 90, 120%/s | M&ximo * PPflexops: 211,1£25,3
lucha ores (L) y v 1.6940.04m > Oftros o PPflexizoust: 199,1+23,2
judocas (J) R « RM o PrPTflexsosL: 182,4+24,4

« Rendimiento atlético o PrPTflexoousL: 190+18,6
o PrPTflexisoust: 193,7£14,5
Conclusion Los luchadores utilizan mayormente la flexo-extension de tronco y los judocas la rotacion y flexion lateral.
Comparar la 1 Isocinesia sed
i i PT/MCflex a 60, 180°%s icion: i
|anLfe'nIC|a dela et 9 SUjetos . 1 Posu?lon sed y bip e PT/MCflexsous: 1,6+0,4
posicién en la e PT/MCext a 60, 180%s |2 ROM: 90°
- e 9 jovenes sanos? . ] o o PT/MCextsooss: 3,5+0,6
o flexo-extension N  Rag/ant a 60, 180°s 3 Velocidad: 60, 180%s _
Morini et al. . L. v 22+1,58afios . . . ° . . e PT/MCflexisoors: 0,7+0,2
isocinética de v 5044 2 Isocinesia bip 4 N°rep: 2 series/4rep .

(2008) tronco y en las , i 6;:;};9 3 Otros 5 Modo: concéntrico 'WL%E?%' 0,240,
sobrecargas o « Andlisis de video 2D | mé&imo + 5min de reposo *Rag/ant: 45%
musculares e EMG

Conclusion La sedestacién es una postura mas analitica para la valoracién de la fuerza muscular del tronco

AST: area de seccion transversal; L: luchadores; J: judocas; &': hombre; sed: sedestacion; ext: extension; flex: flexion; RM: resonancia magnética;

rep: repeticion; Q: mujer; ag: agonista; ant: antagonista; bip: bipedestacion; EMG: electromiografia.
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Tabla 3: Resultados de los articulos seleccionados para la revision. Fuente: propia.
. . Instrumentos y Protocolo Evaluacién Resultados Isocinesia
Autor Objetivo Participantes Variables a Estudio Isocinética Sedestacion
1 Isocinesia sed o PTflexoousna: 356,4+105,7
Now: 20 nadadoresd | | briiex 2 90. 1209/ ® PTflexoousns: 265,1+146
Comparar la e 12NA e PTexta 90. 120°s 1 Posicion: sedestacion @ PTflexiaousna: 329,4+102,7
actividad flexo- v 205#3afios | | poao o 90’ 120%s 2 ROM: 105° ® PTflexizousns: 268,5+153,1
extensora de v’ 77,1+5,8Kg « PPext 490 ’ 120%/s (15%ext — 90°flex) o PTextoousna: 454+140,1
Barretti et al. | tronco entre la v/ 1,83+0,04m TRMflex <:90 1209/ 3 Velocidad: 90, 1209s ® PTextoousns: 359,4+139,9
[ ] .
(2009) natacion e 8NS exa vy, S 4 N°rep: 1 serie/5rep o PTextizousna: 432,6+£129,8
o - e TRMext a 90, 120%s . o T
simétrica (NS) y v’ 21,3+5,5afi0s TA 90 120/ 5 Modo: con maximo + e PTextizousns: 340,9+153,1
asimétrica (NA) v 71+11,1Kg ¢ exaJb, 5 S 30seg de reposo o PPflexsoesna; 271,5+80,3
v 175+7.7m e TAexta 90, 120%s . 349 14100.6
IOR0 « Rag/ant a 90, 120%/s PTEReXLz0sNA: SHS, LT,
’ e Rag/ant: 0,79+0,35
onclusion : 1PPext a ,1£98,9) y S ,82121,3) y | TAtlex a s. p>0, nans = equilibrio
Conclusio NA: 1PPext a 90 (370,1+98,9) y 120%s (464,8+121,3) y | TAfl 1209/ 0,05 PT ilibri
1 lIsocinesia sed 1 Posicion: apoyo pie
Investigar la e PTrota60, 120, 180, | e Flex-ext: bipedestacion
relacion entre la Nwotal: 29 jugadores 120y 6.00/8- ; * Rot: sedestacion
fuer;a . de baloncesto 2 Isocinesia bip 2 ROM: 80%(bip)/90°(sed) ePTrot D: 99,3+20,9libras =
isocinética del « 20 jovenesd 3 Otros 3 Velocidad: Bypws 1N’*m )
Clayton et al. | corey unaserie | = ™ "~ . | ¢ Antropometria e Bip: 60, 90, 120%s P Trot I 100420 2libras =
(2011) de pruebas de v 87’+1_1 ’5Kg ¢ Pruebas de campo: e Sed: 60, 120, 180%s e 6+2'7 1N:m ,
campo de v o1 8_3+6 06m v/ Salto vertical 4 Nerep: 1 serie/5rep I
rendimiento T v Peso muerto excepto a 180%s: 18rep
atlétiCO v LBMext 5 Modo: con méx'mo +
Conclusion p<0,05: correlacion significativa entre los LBMext y la fuerza isocinética rotacional del core

NS: nado simétrico; NA: nado asimétrico; 3: hombre; sed: sedestacion; flex: flexion; ext: extension; ag: agonista; ant: antagonista; rep: repeticion;

con: conceéntrico; rot: rotacion; bip: bipedestacion; LBM: lanzamiento balones medicinales; D: derecha; I: izquierda.
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Tabla 4:

Resultados de los articulos seleccionados para la revision. Fuente: propia.

Autor

Objetivo

Participantes

Instrumentos y
Variables a Estudio

Protocolo Evaluacion
Isocinética

Resultados Isocinesia
Sedestacion

Evaluar la fuerza

1 Isocinesia sed

1 Posicion: sedestacion

e PT(/MC) a 30°s > PT(/MC)

H (o]
muscular y la Nwotal: 24 estudiantes IZZI;(S/MC)rOt 230,90, ;onRaglc\)/l):oggoe (Iz;oge_s 459)) ? ;230;2(()%% a 120%s
EMG del tronco | e 24 jévenesd « APTrota 30, 60, 120 | 3 Velocidad: 30, 60, 120%s | (p <0,05)
Fan etal. | enlarotacion Y 265afios e PProta 30, 60, 120%s | 4 N°rep: 5rep: 30%s, 10rep; s TRM a 30, 60 y 120%s
(2014) g?c'”e“caa j 66,7Kg « TRMrot a 30, 60, 120°/s | 60s, 15rep: 120°/s (0>0,05)
V'eggzgses L73m 2 Otros 5 Modo: concéntrico e APT a 60%s > APT a
e EMG maximo + 1min de reposo | 120%s (p<0,05)
Conclusion tVelocidad = activacion antagonista = |PT y PT/MC = 1PP; (p<0,05 entre 30 y 120°s)
1 Posicion: apoyo pie e PTrot D con:: 80+28
¢ Flex-ext: bipedestacion e PTrot | cony: 88+34
Evaluarla 1 Isocinesia sed * Rot S(?destacién o PTrot D exci: 81+24
Irz'[i’srggi‘;‘;"s'i‘;”ddee Notar: 13 atletas e PTrota 309s f szge'\:,{acién- - * PTrot | exc:: 87429
ironco en atletas | © 216venes? e PT/MCrot a 30%s (315D - 31 S;Jl) e PTrot D cony: 78+31
) ¢ 11 jovenesd e Rrot a 30%s g "~ e PTrot | cony: 78+32
Miiller et al. | sanos mediante | - 15,9+1,7afios | 2 Isocinesia bip » Bipedestacion: 55° e PTrot D exc: 77+31
(2014) 2 seS|opfas de v 69+17Kg 3 Otros (10°exten.3|on — 45°%lexion) . m 87442
valoracion (1/2) v 1.73+0.1m F . . 3 Velocidad: sed: 30%s; P
910, e Fuerza isométrica e PT/MCrot con: 1,19+0,5

separadas por

maxima en 1rep de 5seg

bip: 30, 60, 120°s

e PT/MCrot exc: 1,22+0,5

14 dias 4 NCrep: 1 serie/5rep ‘
5 Modo: con y exc maximo | * RD/: 10,2
+ 1min de reposo e Rexc/con: 1+0,2
Conclusion | |Esis (-0,1/10,8), excepto en rot | con; |EEM (9,1-20,9) y 1ICI (0,65-0,9)= fiabilidad en adolescentes

EMG: electromiografia; &: hombre; sed: sedestacion; rot: rotacion; D: derecha; |: izquierda; rep: repeticion; Q: mujer; bip: bipedestacion; con:

concéntrico; exc: excéntrico; Esis: error sistematico; EEM: error estandar medio; ICI: indice correlacién intraclase.
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Tabla 5:

Resultados de los articulos seleccionados para la revision. Fuente: propia.

Autor

Objetivo

Participantes

Instrumentos y
Variables a Estudio

Protocolo Evaluacion
Isocinética

Resultados Isocinesia
Sedestacion

Determinar la
fiabilidad y la
validez de los
lanzamiento de

Nwotai: 20 deportistas
e 10 jovenes?
¢ 10 jovenesd

1 Isocinesia sed
o PTflex a 60°s
e PText a 60%s
e PTrot a 60°s

1 Posicion: apoyo pie
Flex-ext: semi-standing
Rot: sedestacion

ROM: maximo individual

o PTflexd: 220,2+53,1
o PTextd: 384,7+92,6
e PTrot D&: 136,2+28
e PTrot|3: 126,1+27,4

[ ]
2
Sell etal. | balones v 227+48afios | 2 Otros 3 Velocidad: 60%s o PTflexQ: 138,3+22,8
(2015) EE;%‘;'Z%L?? v 71#12,3Kg « LBMiflex 4 N°rep: 1 serie/Srep e PTextQ: 226,8+49,3
test clinico del v 1,65+0.26m * LBMext 5 ,MOdO: concentrico e PTrot DQ: 82,2+14,2
core e LBMrot maximo e PTrot 1Q: 79,6+13,5
Conclusion Los LBMs presentan una mala correlacion con la fuerza isocinética del core debido a la irradiacion
Comparar la o . .
fuerzz del o 1 Isocinesia sed 1 POS.ICIOI’]Z seml-stanQ|ng
tronco y la EMG Niotal: 34 !over?es. e PTflex a 60°/s cony sm. apoyo de los pies « PText con apoyo >
e 19 universitarias 2 ROM: 20° .
de tronco y . o e PText a 60%s (56,2%) / PText sin apoyo
miembros e 15 universitarios > Otros (10°flex - 10%ext) (p<0.05
. . v’ 26,7+4,3afos . o 3 Velocidad: 60%s p<0.05)
Mello et al. !nfer'lore's en v 68.3+13,3Kg . I,:u.erza isométrica 4 N°rep: 1 serie/Srep . PTflex con apoyo / PTflex
(2015) Isocinesia con'y maxima en 3rep de 5seg | o\, o0 g sin apoyo (p<0,05)

sin apoyo de los
pies

v 1,740,1m EMG
* maximo

Conclusion

Apoyo del pie = tfuerza de extensién isocinética concéntrica (irradiacion a gemelos). En condiciones
isométricas, activacion ileocostal lumbar y longisimo toracico = 1fuerza analitica de extension
No diferencias entre la fuerza de flexién isocinética concéntrica ni isométrica, con y sin apoyo de pie

LBM: lanzamiento balones medicinales; Q: mujer; J: hombre; sed: sedestacion; flex: flexion; ext: extension; rot: rotacién; rep: repeticion; D:

derecha; I: izquierda; EMG: electromiografia.
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Tabla 6: Resultados de los articulos seleccionados para la revision. Fuente: propia.
. . Instrumentos y Protocolo Evaluacién Resultados Isocinesia
Autor Objetivo Participantes . . s 0a
Variables a Estudio Isocinética Sedestacion
Valorar la Notal: 25 judocasd

diferencia de
fuerza,
resistencia y
estabilidad

e 14 judocasnac
v’ 14,1+5,6afi0s
v 74,4+9,9Kg
v’ 1,72+0,07m

1 Isocinesia sed
e PTexta 120%s
e PTflex a 120°s
e RFFexta 120%s

1 Posicion: sedestacion
sin apoyo de los pies

2 ROM: 50°

(30°flex - 20°ext)

3 Velocidad: 120%s

PTextnac: 399,1+59,6
PTfleXnac: 228,225
PTextinter: 460,4+62,9
PTfleXinter: 212,1+28,6

Barbado et | jpdominal ydel | e 11 judocasie o RFFflex a 120%s c . _ RFEFextnac:76,6+10,6
al. (2016) | tronco entre alto | v 13,7+6,1afios 2 otros - 4N rep.. 4 ser,les/_15rep REFfleXns:: 62,3184
ymedionivel de | v 75.24131Kg | Ca.rgas §ub|tas 5 ] MOdO- COT?CGHT”CO REFextinter: 70,8+11,6
judo v 1,72+0,07m ¢ Asiento inestable maximo + 1min de reposo REFfleXinter: 65,6+9,2
Conclusién Los judocasinter presentan mayor fuerza de extension isocinética de tronco y responden mejor a cargas subitas
en direccion anterior. El rendimiento no esta limitado por la fuerza y/o resistencia
1 Posicion: sedestacion
Nwta: 15 deportistas con apoyo de los pies
Evaluar la e 8 estudiantes? 1 Isocinesia sed 2 ROM: PT/MCflexewre: 2140 3
fiabilidad del PT | v 24,6+2,3afios | « PT/MCflex a 60 150%s | e Flexo-extension: 60° PT/MCHexisone 1 9+6 5
isocinético e v 56,8+2,3Kg e PT/MCext a 60, 150%s | (30°flex — 30%xt) MS 5+6 8
Roth et al. | isométrico del v’ 1,64+0,05m | e PT/MCrot a 60, 150%s | e Rotacién: 70° PT/MCextisoe: 2 9+0 8
(2016) troncoen 5 e 7 estudiantesd 2 Otros (35°D — 35°]) Wl 8+(_) 4
sesiones de v 24,3%1,6afilos | e Fuerzaisométrica 3 Velocidad: 60, 150%s TITON60%s- 4,02,
valoracion v 72,3+4,8Kg méxima en 2rep 4 N°rep: 2series/5rep PT/MCrotisees: 1,6+0,3
v’ 1,82+0,04m 5 Modo: concéntrico
maximo + 1min de reposo
Conclusion t1CI (p<0,05: 0,85-0,96), |EEM (0,08-0,31), |CVoE (1 10%) = reproducibilidad

J4': hombre; nac: nacional; inter: internacional; sed: sedestacion; ext: extension; flex: flexion; rep: repeticion; Q: mujer; rot: rotacion; D: derecha; I:

izquierda;

ICI:

indice

correlacion

intraclase;

EEM:

error estandar

medio;

CVpE:

coeficiente variacion

desviacion estandar.
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ANEXO I: PROTOCOLOS DE CALENTAMIENTO PREVIO A LA VALORACION ISOCINETICA DE
TRONCO.

Tabla 7: Protocolos de calentamiento de los articulos incluidos en esta revisién sistematica.

Autor y Afio

Calentamiento

Familiarizacion

Otros

Dervisevic et al.
(2007)

Cicloergémetro: 6min

Flex-Ext:
estiramientos de
tronco durante 30seg

Ripamonti et al.
(2008)

Ejercicios submaximos

Iwai et al. (2008)

Estandarizado

Morini et al. (2008)

Cicloergémetro: 10min a
60rpm

Flex-Ext: 3rep submax con a
60°/s

Barretti et al.

Cicloergémetro

Flex-Ext: 2rep submax con a

Flex-Ext:
estiramientos de

(2009) 90y 120%s tronco durante 30seg
Flex-Ext-Rot: 3rep submax
Clayton et al. con a:
(2011) i e Flex-Ext: 60, 90 y 120°/s )

e Rot: 60, 120 y 180%s

Fan et al. (2014)

Inespecifica

Miller et al. (2014)

Repeticiones concéntricas
continuas: 60seg a 60°s

Flex-Ext-Rot: 5rep méx isom
+ 5rep max con y exc a 30°s

Sell et al. (2015)

Flex-Ext-Rot: 3rep con al
50% + 3rep max con a 60°%s

Mello et al. (2015)

Cicloergémetro: 5min

Flex-Ext: 3rep max
isométricas + 5rep max con a
60°/s

Barbado et al.
(2016)

Cicloergémetro: 5min a
75rpm

Flex-Ext: 2
series/15rep en
“Roman Chair”

Roth et al. (2016)

Cicloergémetro: 10min a
70rpm (escala CR-10: nivel

3 de esfuerzo)

Flex-Ext-Rot: 5rep submax
con a 120y 90%s

min: minutos; flex: flexidn; ext: extension; rpm: revoluciones por minuto; rep: repeticiones; submax:

submaximo;

con:

concéntrico; max:

maximo;

isom:

isométrico;

exc: exceéntrico.
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ANEXO II: POSICIONES DE VALORACION PARA LA ISOCINESIA DE TRONCO.
Figura 1: Posicion de sedestacion o “seated compressed”. Fuente: Barbado et al.°

Figura 2: Posicion funcional de sedestacion o “semi-standing”. Fuente: Mello et al.'?
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ANEXO Ill: VALORACION DE ARTICULOS MEDIANTE ESCALA PEDro y NUMERO DE
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.
En la siguiente Tabla 8 se evalla la calidad de los articulos utilizados en esta revision a través de la
puntuacién de la escala PEDro y el niumero de referencias bibliogréficas. El orden de aparicioén de los

mismos se establece en funcién de su calidad.

Tabla 8: Valoracion de los articulos segun la escala PEDro y nimero de referencias bibliogréaficas.

Fuente: propia.

Autor del Articulo y Afio Tipo d-e Puntuacion NL’Jmer-o (-1e R,ef-erencias
Estudio Escala PEDro Bibliograficas

Fan et al. (2014) ETD 4/10 47
Roth et al. (2016) ETD 5/10 37
DerviSevi¢ et al. (2007) ETD 5/10 37
Ripamonti et al. (2008) ETD 5/10 34
Barbado et al. (2016) EC 4/10 30
Morini et al. (2008) EC 4/10 29
Muller et al. (2014) ETD 4/10 28
Mello et al. (2015) EC 3/10 28
Iwai et al. (2008) EC 4/10 26
Clayton et al. (2011) ETD 5/10 20
Sell et al. (2015) ETD 5/10 16
Barretti et al. (2009) EC 4/10 6
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ANEXO IV: VALORACION DE REVISTAS MEDIANTE JCR Y SJR.
La calidad de la revista en la cual fueron publicados los articulos se representa en la presente Tabla 9
mediante los indices JCR, SJR y cuartiles de posicién. El orden de aparicion de los articulos se establece

en funcién de la calidad de la revista.

Tabla 9: Valoracion de las revistas mediante JCR y SJR. Fuente: propia.

Barbado et al. (2016) PLoS One 3,057 1,395
Fan et al. (2014) BioMed Research International 2,134 0,725 Q2
i Journal of Strength and Conditioning
Iwai et al. (2008) 1,978 1,228 Q2
Research
Ripamonti et al. (2008) Clinical Biomechanics 1,636 0,982 Q2
Roth et al. (2016) Physical Therapy in Sport 1,575 0,8 Q2
o Journal of Sports Medicine and
Morini et al. (2008) i ) 1,111 0,455 Q3
Physical Fitness
Barretti et al. (2009) Acta Ortopédica Brasileira 0,6 0,455 Q4
Mello et al. (2015) Isokinetics and Exercise Science 0,357 0,355 Q4
Sell et al. (2015) Isokinetics and Exercise Science 0,357 0,355 Q4
Dervisevi¢ et al. (2007) Isokinetics and Exercise Science 0,357 0,355 Q4
Clayton et al. (2011) Journal of Exercise Physiology Online - 0,25 Q4
Mdller et al. (2014) Sports Orthopaedics and Traumatology - 0,166 Q4
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