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Efectividad de una charla educativa sobre salud oral y embarazo en una población de embarazadas 
del área metropolitana de Granada 
 

FIGURAS 
 

 
 

Tabla 1. Distribución de las embarazadas entrevistadas por edad 

                Edad Número de Embarazadas            Porcentaje  

17 3 1.0% 
18 3 1.0% 
20 5 1.7% 
21 11 3.7% 
23 7 2.3% 
24 10 3.3% 
25 14 4.7% 
26 17 5.7% 
27 18 6.0% 
28 23 7.7% 
29 23 7.7% 
30 23 7.7% 
31 22 7.3% 
32 20 6.7% 
33 23 7.7% 
34 20 6.7% 
35 16 5.3% 
36 12 4.0% 
38 10 3.3% 
39 7 2.3% 
40 6 2.0% 
42 4 1.3% 
43 1 0.3% 
45 2 0.6% 
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FIgura  1. Gráfica de  Distribución de las embarazadas 
entrevistadas por edad 
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Tabla 2. Lugar de residencia de las embarazadas entrevistadas. 

 
Centro de 
Salud  
 

 
Lugar de 

Residencia 
 

 
Entrevistadas 

 
Porcentaje  

C. Salud. 
ARMILLA 

Armilla 99 33% 

Alhendin 30 10% 

 
C. Salud 
ATARFE 

Atarfe 78 26% 

Albolote 91 30% 

Colomera 2 1% 
 
 

Tabla 3. Lugar de procedencia de las embarazadas entrevistadas 

Lugar de Residencia Número de 
entrevistadas 

          Porcentaje 

España 242 80,7% 
Marruecos 31 10,3% 
Rumanía 12 4% 
Sudamérica 12 4% 
Senegal 1 0,3% 
China 2 0,7% 
 

Tabla 4. Nivel educativo de las embarazadas entrevistadas. 

Nivel Educativo Número de 
Entrevistadas 

Porcentaje  

Educación Primaria o inferior   47 15.7% 
Educación Secundaria 159 53,0% 
Bachillerato   39 13,0% 
FP ciclo medio   20   6,7% 
FP ciclo superior   16  5,3% 
Estudios Universitarios*     7  2,3% 
Postgrado     2  0,7% 
Doctorado     1  0,3% 
No responde     9  3,0% 
*: Diplomatura, Grado o Licenciatura 
 

Tabla 5. Situación laboral de las embarazadas entrevistadas 

Situación Número de entrevistadas Porcentaje 

Parada 52 17,3% 
Trabajo a tiempo parcial 59 19,7% 
Trabajo a tiempo completo 99 33% 
Ama de casa 90 30% 
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Tabla 6. Embarazadas derivadas por la matrona a la consulta de Odontología 

  Acceso  Número de entrevistadas Porcentaje 

Derivadas  264 88% 
No derivadas 36 12% 

 
 

  
 

Tabla 6. A  Embarazadas derivadas por la matrona a la consulta de 
Odontología. C. Salud Armilla 

Acceso Número de entrevistadas Porcentaje 

Derivadas  114 88% 
No derivadas 15 12% 
 
 

Tabla 6.B. Embarazadas derivadas por la matrona a la consulta de 
Odontología. C. Salud Atarfe 

Acceso Número de entrevistadas Porcentaje 

Derivadas  150 88% 
No derivadas 21 12% 
 
 

Tabla 7. Trimestre de gestación de las embarazadas encuestadas 

Estadío  de la  gestación Embarazadas 
entrevistadas 

Porcentaje 

Primer trimestre 40 13% 
Segundo trimestre 242 81% 
Tercer trimestre 18 6% 
 

Tabla 8. Motivo por el que las embarazadas no acuden a la consulta de 
Odontología 

¿Por qué no acude al 
dentista durante el 
embarazo 

Embarazadas 
encuestadas 

Porcentaje 

Daña al feto 228 76% 
La anestesia es perjudicial 246 82% 
Los materiales son 
dañinos 

138 46% 

Tiene miedo al dentista 180 60% 
No es importante 132 44% 
 

Tabla 9. Causas de las alteraciones bucales durante el embarazo 

Causa de las alteraciones bucales Embarazadas 
encuestadas 

Porcentaje 

Cambios hormonales 144 48% 
Higiene deficitaria 60 20% 
Ingesta elevada de alimentos dulces 42 14% 
Combinación de los tres factores 
anteriores 

48 16% 
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Tabla 10. Tratamientos recibidos por las gestantes  durante el embarazo. 

Tratamientos Embarazadas 
encuestadas 

Porcentaje 

Tratamiento rutinario 2 1% 
Tratamiento  de urgencia 6 2% 
Tartrectomía 16 5% 
Educación dental y 
prevención 

22 7% 

Ninguno 254 85% 
 
 
 
 

Tabla 11. Comparación de las respuestas previas y posteriores a la actividad 

educativa 

Preguntas Pres-test 

correcto 

Post-test 

correcto 

Índice 

mcNemar 

Es importante el tratamiento odontológico 

durante el embarazo 

168 (56%) 287 (96%) 52 

El tratamiento dental hace daño al feto 72 (24%) 270 (90%) 4,9 

¿La anestesia es perjudicial para el feto? 54 (18%) 206 (69%) 6,4 

¿Los materiales dentales son dañinos para el 

feto? 

162 (54%) 250 (83%) 30 

¿Cuáles son las causas de las alteraciones 

de la salud bucal en las embarazadas?  

48(16%) 290 (97%) 4 
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