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Síndrome de túnel del carpo. Resultados del tratamiento quirúrgico 

 
Anexos: 
 

 
Figura 1. Territorio de inervación del nervio mediano en la palma de la mano. 
 

 
 
Fig. 2. Sitio de aplicación de la anestesia local. 
 

 
 
Fig. 3. Incisión de piel. 
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Tabla 1. Relación entre grupo de edad y sexo. 
 
 

              Sexo 
 
Edad (años) 

Masculino Femenino Total 

No % No % No % 

65 a 69  24 66,67 69 43,67 93 47,93 

70 a 79  10 27,77 78 49,37 88 45,37 

80 y más 2 5,56 11 6,96 13 6,70 

Total 36 18,56 158 81,44 194 100.0 

Edad media 67,4 76,1 74,9 

 
 
Fuente: Planilla de recogida de datos. 
Nota: % sobre el total de cada sexo. 
 
 
Tabla 2. Relación entre sexo y otras variables descriptivas. 
 

 Masculino* Femenino* Total** 

Antecedente de trabajo 11(30,5%) 143(73,71%) 154(79,38%) 
 manual previo 
Afectación bilateral 4(11,12%) 38(24,05%) 42(21,65%) 
Antecedentes de fractura 5(1,39%) 62(39,24%) 67(34,53%) 
 de radio distal ipsilateral  
Antecedentes de diabetes 2(5,56%) 22(13,92%) 27(13,91%) 
Antecedentes de artritis 1(2,77%) 8(5,06%) 9(4,63%) 
 reumatoide 
Antecedentes de otras afecciones 12(33,3%) 93(58,86%) 105(54,12%) 
 tendinosas y/o de sus vainas  
Tiempo entre el inicio de los 13 meses 7 meses 8 meses 
síntomas y la cirugía*** 

* % sobre el total de cada sexo. 
** % sobre el total de la muestra. 
*** tiempo promedio medido en meses. 

 
Fuente: Planilla de recogida de datos. 
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Tabla 3. Significación evolutiva del dolor antes y un año después de la cirugía. 
 

Escala dolor 
antes de cirugía 

Escala dolor al año de la cirugía Total antes 

0 1 2 3 4 No % 

6 5 - - - - 5 2,58 

7 14 2 - - - 16 8,25 

8 30 11 5 1 1 48 24,74 

9 32 17 12 3 3 67 34,54 

10 26 15 10 5 2 58 29,89 

Total 107 45 27 9 6 194 100.0 

% total después 55,15 23,20 13,92 4,64 3,09 194 100,0 

 
Fuente: Planilla de recogida de datos. 
Nota: % sobre el total de la serie. 
 
Tabla 4. Cuestionario de Levine para el global de los pacientes, en los tres subgrupos según la edad. 
 

Variable 
Media  

65 a 69 años 70 a 79 años 80 y más años Global 

Preop. 
1 año 
posop. 

Preop. 
1 año 
posop. 

Preop. 
1 año 
posop. 

Preop. 
1 año 
posop. 

Escala clínica 3,89 1,19 3,94 1,22 4,47 1,48 3,97 1,25 

Escala 
funcional 

3,86 1,04 4,13 1,25 4,64 1,78 4,03 1,27 

 
Fuente: Planilla de recogida de datos. 
(Valores entre 1: normalidad y 5: máxima afectación). 
 

 


