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Instructivo Educativo “Sonríele a la edad” en pacientes adultos mayores 
 
Tabla 1 Adulto mayor según grupo de edades y sexo. 
 

Grupo de edades Sexo  

 Femenino% Masculino% Total ** % 

60-66 * 8     61,6 5 38,4 13 43,3 

67-73 * 11     64,8 6 35,2 17 56,7 

Total 19     63,3 11 33,3 30 100.0 

 
 P<0,05 

*% calculado sobre la base del total de grupo etáreo. 

**% calculado sobre la base del total de los ancianos. 
 
Tabla 2. Conocimientos sobre la caries y enfermedad periodontal en el adulto mayor antes y después de la 
intervención.  
 
Conocimientos Después Antes 

 Adecuados% Inadecuados% Total % 

Adecuados 2      100,0 0      0,0 2 6,7 

Inadecuados 27      96,4 1      3,6 28 93,3 

Total 29      96,7 1      3,3         30 100,0 

  
P<0,01 
 
Tabla 3 Conocimientos sobre el auto examen bucal del adulto mayor antes y después de la intervención. 
 
Antes  Después  

 Adecuados% Inadecuados%  Total % 

Adecuados  5        100 0       0,0  5 16,7 

Inadecuados  23       92,0 2       8,0  25 83,3 

Total  28       93,3 2       6,7  30 100,0 

 
 P<0,01 
 
Tabla 4. Conocimientos sobre higiene bucal, usos y mantenimiento de la prótesis del adulto mayor antes y 
después de la intervención.  
 
Antes  Después  

 Adecuados% Inadecuados%  Total % 

Adecuados  7       100,0 0       0,0  7 23,3 

Inadecuados 21       91,3 2       8,7  23 76,7 

Total 28       93,3 2       6,7  30 100,0 

 P<0,01 
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Tabla 5. Estado y necesidad de prótesis dental del adulto mayor antes y después de la intervención. 
 

 
A 
N 
T 
E 
S 

Estado y necesidad  
de la prótesis. 

  Después   Total 
   Tiene Necesita 

Adecuada. Inadecuada. Y no tiene 

 No.% No.% No.% No.%  
Tiene adecuada 13      43.3 0      0.0  0      0.0 13      43.3 

Tiene inadecuada  2      6.6 8      26.7  0      0.0 10      33.3 

Necesita y no tiene  5      16.7 0      0.0  2      6.7  7      23.4 

Total 20      66.6 8      26.7  2      6.7 30      100.0 

 
 P<0,01 

 
Tabla 6. Conocimientos generales del adulto mayor sobre salud bucal antes y después de la intervención. 
 
Antes  Después  

 Adecuados% Inadecuados%  Total % 

Adecuados 
Inadecuados 

 1      100,0 
 24      82,8 

0      0,0 
5      17,2  

 1 
 29 

3,3 
96,7 

Total  25      83,3 5      16,7  30 100,0 

 
P<0,01 
 
Tabla 7.Conocimientos generales del adulto mayor sobre salud bucal antes y después de la intervención según 
edad. 
 
Edad (en años)  Antes  Después 

Adecuados% Inadecuados% Adecuados% Inadecuados% 

60 – 66 
67 - 73* 

 1      7.7 
 0      0,0 

12      92,3 
17      100.0  

 13      100.0 
 12      70,6 

0      0,0 
5      29,4 

Total**  1      3,3 29      96,7  25      83,3 5      16,7 

 P<0,01 

*% calculado sobre el total del grupo etáreo.  

**% calculado en base al total de personas examinadas. 
 
Tabla 8. Conocimientos generales del adulto mayor sobre salud bucal antes y después de la intervención según 
nivel de escolaridad. 
 
Nivel de escolaridad*  Antes Después 

Adecuados% Inadecuados% Adecuados% Inadecuados% 

 Primaria sin terminar  0      0.0 1      100.0  1      100.0 0      0.0  
 Primaria.   1      9.0 10      91.0  10      91,0 1      9.0 

 Secundaria Básica.  0      0.0 6      100.0   6      100.0 0      0.0 

 Preuniversitario  0      0.0 5      100.0   5      100.0 0      0.0  
 Universitario   0      0,0 7      100.0  3      42.9 4      57.1 

Total**  1      3,3 29      96,7  25      83,3 5      16,7 

 

*% calculado en base al total en cada nivel de escolaridad. 

**% calculado en base al total de personas examinadas. 
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