
   
Revista Electrónica de PortalesMedicos.com – ISSN nº 1886-8924 
www.portalesmedicos.com 
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/ 
 

Revista Electrónica de PortalesMedicos.com – ISSN nº 1886-8924 
www.portalesmedicos.com 
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/  

Tiempo de supervivencia, perfil clínico y valoración de la planificación anticipada de cuidados de 
pacientes con Enfermedades Respiratorias Crónicas ingresados en planta de larga estancia de 
Centro Sociosanitario Clínica Sant Antoni 
 
Tabla 5. Análisis descriptivo univariado de los pacientes con ERCA ingresados en planta de larga estada de 
Clínica Sant Antoni  
  

Análisis Univariado    

  n  %  

Sexo  
Hombre  
Mujer  

37  
43  

46,3  
56,8  

Diagnóstico  

EPOC  
Bronquiectasias  
Asma  

32  
14  
17  

40  
17,5  
21,3  

 Intersticiales  15  18,8  
 Restrictivas  2  2,5  

Edad  

<60  
61-70  
71-80  

3  
26  
29  

3,8  
32,5  
36,3  

 81-90  22  27,5  

  50%-80%  35  43,8  
FEV1  30%-49%  44  55  
  <30%  1  1,3  

Cardiovascular  No  4  5  
 Si  76  95  

Diabetes  No  19  23,8  
 Si  61  76,3  

Dislipidemia  No  20  25  
 Si  60  75  

Osteoporosis  No  28  35  
 Si  52  65  

Depresión/Ansiedad  No  46  57,5  
 Si  34  42,5  

Otras  No  69  86,3  
 Si  11  13,8  

Tratamiento  
Inh/Cort/Teo

+* 

Inh/Cort/Teo/Morf-BZD
* 
 

63  
17  

78,8  
21,3  

MRC  
Más despacio  
Detenerse  

9 30  11,3  
37,5  

 No salir  41  51,3  

IMC  
Desnutrición  
Normal  

43  
31  

53,8  
38,8  

 Sobrepeso  6  7,5  

PHEIFFER  
Normal  
Leve  

29  36,3  
33,8  27  

 Moderado  17  21,3  
 Grave  7  8,8  

  
  
BARTHEL  

  
Total  
Grave  
Moderado  
Leve  

  
12  
25  
21  
20  

  
15  
31,3  
26,3  
25  
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 Independiente  2  2,5  

SF26  

20  
30  
40  
50  

3  
4  
24  
26  

3,8  
5  
30  
32,5  

 52  1  1,3  
 60  21  26,3  
 70  1  1,3  

HOSPITALIZACIÓN  
<3 veces al año  
3 al año  

3 26  3,8  
32,5  

 >3 veces al año  51  63,8  

CUIDADOR  No  53  66,3  
 Si  27  33,8  

CUIDADOS 
PALIATIVOS  

No  
Si  

66  
14  

82,5  
17,5  

VOLUNTADES  
No  66  82,5  

 Si  14  17,5  

INFORMACIÓN 
RECIBIDA  

No  
Si  

62  
18  

77,5  
22,5  

DEFUNCIONES  
No  30  37,5  

 Si  80  62,5  

  
*Inh: inhaladores. Cort: corticoides .Teo: Teofilina. Morf: morfina. BZD: benzodiacepinas.  
 
Tabla 6. Análisis bivariado de los pacientes con ERCA ingresados en planta de larga estancia de Clínica 
Sant Antoni  
 
Análisis Bivariado      

  
  n  

Exitus  
%  p valor  

Sexo  Hombre   37  23  62,2  0,95  
 Mujer  43  

 
7 10  

62,8   

Diagnóstico  

EPOC  
Bronquiectasias  
Asma  

32  
14  
17  

71,9  
50,0  
58,8  

0,66  

 Intersticiales  15  9  60,0   
 Restrictivas  2  1  50,0   

Edad  
<60  
61-70  

3 26  1 16  33,3  
61,5  

0,28  

 71-80  29  16  55,2   
 81-90  22  

 

77,3    

  50%-80%  35  40  <0,01  

FEV1  30%-49%  44  36  81,8   
  <30%  1  0  0    

Cardiovascular  No  4  1  25  0,11  
 Si  76  

 

64,5    
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Diabetes  No  19  36,8  0,08  
 Si  61   70,5   

Dislipidemia  No  20  50  0,18  
 Si  60   66,7    

Osteoporosis  No  28  53,5  0,22  
 Si  52   67,3   

Depresión/Ansiedad  No  46  58,7  0,41  
 Si  34  

 

67,6    

Otras  

No  69  62,3  0,93  

 Si  11  

13  

63,6   

Tratamiento  
Inh/Cort/Teo

* 

Inh/Cort/Teo/Morf-BZP
* 
 

63  
17  

57,1  
82,4  

0,05  

MRC  
Mas despacio  
Detenerse  

9 30  33,3  
43,3  

<0,01  

 No salir  41  

 
14  

82,9    

IMC  
Desnutrición  
Normal  

43  
31  

74,4  
45,2  

0,03  

 Sobrepeso  6  4  66,7   

PHEIFFER  

Normal  
Leve  
Moderado  

29  
27  
17  

15  
17  
13  

51,7 
63  
76,5  

0,37  

 Grave  7  5  71,4    

BARTHEL  

Total  
Grave  
Moderado  

12  
25  
21  

9  
18  
15  

75  
72  
71,4  

0,03  

 Leve  20  8  40   
 Independiente  2  0  0    

SF26  

20  
30  
40  
50  

3  
4  
24  
26  

2  
3  
21  
16  

66,7 
75  
87,5  
61,5  

<0,01  

 52  1  1  100   
 60  21  6  28,6   
 70  1  1  100   

HOSPITALIZACIÓN  

<3 veces al año  
3 al año  

3 26  0 14  0  
53,8  

0,02  

 >3 veces al año  51   70,6   

CUIDADOR  No  53   62,3  0,95  
 Si  27   63   
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CUIDADOS 
PALIATIVOS  

No  66  

 

60,6  0,44  

 Si  14   71,4   

VOLUNTADES  No  66   60,6  0,44  
 Si  14   71,4   

INFORMACIÓN 
RECIBIDA  

No  
Si  

62  
18  

8  

67,7  
44,4  

0,07  
  

  
 En rojo se señalan las asociaciones estadísticamente significativas p< 0.05  
 
*Inh: inhaladores. Cort: corticoides .Teo: Teofilina. Morf: morfina. BZD: benzociacepina  
  
Gráfico 1: Distribución en porcentaje de la edad de pacientes con ERCA ingresados en planta de larga 
estancia hospitalaria Clínica Sant Antoni 
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Gráfico 2: Distribución en porcentaje por sexo de pacientes con ERCA ingresados en planta de larga 
estancia de Clínica Sant Antoni 
 

 
 
Gráfico 3: Valor de FEV1 según última espirometría realizada de pacientes con ERCA que ingresan en 
planta de larga estancia de Clínica Sant Antoni  
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Gráfico 4: Distribución por porcentajes de tratamiento recibido al momento del ingreso de pacientes con 
ERCA que ingresan en planta de larga estancia de Clínica Sant Antoni 
 

 
 
Gráfico 5: Distribución por porcentajes de diagnóstico de ingreso de pacientes con ERCA ingresados en 
planta de larga estada de Clínica Sant Antoni 
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Gráfico 6: Distribución por porcentajes de la valoración por Unidades de Cuidados Paliativos al momento 
del ingreso de pacientes con ERCA que ingresan en planta de larga estancia de Clínica Sant Antoni  

 
 

Gráfico 7: Supervivencia de pacientes con ERCA que ingresan en planta de larga estancia Clínica Sant 
Antoni 
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Documento anexo 1.  

 

  


