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Influencia de la tonificación de los músculos del suelo pélvico en la calidad de vida y sexualidad de 
mujeres con incontinencia urinaria de esfuerzo leve-moderada 

 

 

 
Tabla 2: Descripción variables cuantitativas dependientes pre y post-tratamiento: 
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SF 
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D.  
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PRE 
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K 
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Q 
PRE 

PISQ 
POST 

N. VÁLIDOS 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 

PERDIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

MEDIA 11,38 4,25 50,13 28,88 6,13 0,88 6,25 9,00 103 107,57 

D. TÍPICA 2,77 4,86 11,67 5,89 2,42 1,13 2,19 2,07 9,97 7,72 

MÍNIMO 8 0 34 24 2 0 3 5 86 97 

MÁXIMO 15 11 70 41 9 3 9 11 114 118 

 
Tabla 3: Análisis comparativo (media ± desviación estándar) de las variables cuantitativas dependientes pre 
y post-programa: 
 

 Inicial 
Media ± DP 

Final 
Media ± DP 

W 
p-valor 

ICIQ-SF 11,38±2,774 4,25±4,862 0,012 

I-QOL 50,13±11,667 28,88±5,890 0,012 

PÉRDIDAS 6,13±2,416 0,88±1,126 0,012 

BRINK 6,25±2,188 9±2,070 0,011 

PISQ 103±9,967 107,57±7,721 0,042 

 
W: Wilcoxon; DP: desviación estándar 

 


